
 
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 101/UN7.F4/HK/XI/2024 

 
TENTANG 

 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI 
GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER TAHUN 2024 

 
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 

Menimbang : a. bahwa untuk menunjang kelancaran proses penyusunan 
dan meningkatkan mutu Skripsi mahasiswa 

Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro, maka dipandang perlu untuk 
mengangkat Pembimbing dan Penguji dalam kegiatan skripsi; 

  b. bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran 
keputusan ini dipandang bersedia, cakap dan memenuhi 
syarat untuk diangkat sebagai Pembimbing dan Penguji 

dalam Kegiatan Skripsi pada Program Studi Gizi 
Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro; 
  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 

 
Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5336); 

  3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4. Peraturan Pemerintah  Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 

2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5500); 

  5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 
  6. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 

Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan 
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 

tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik 

SALINAN 



Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme 

Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6461); 

  7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 2015 
Tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5721); 

  8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

1/UN7.B/HK/IV/2024 tentang Pemberhentian Rektor 
Universitas Diponegoro Periode Tahun 2019 - 2024 dan 

Pengangkatan Rektor Universitas Diponegoro Periode Tahun 2024 
- 2029; 

  9. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 

tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif 
Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 
Universitas Diponegoro sebagaimana telah diubah dengan 

Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 19 Tahun 2021 
tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 

Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja 
Dosen, Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja 
Pegawai Tetap Universitas Diponegoro; 

  10. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2023 
tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 

  11. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 
tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2024 sebagaimana telah diubah 

terakhir kali dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 
Nomor 15 Tahun 2024 tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan 
Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 tentang 

Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas Diponegoro 
Tahun Anggaran 2024; 

   Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 13 Tahun 2024 
tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah Rektor 
Universitas Diponegoro; 

  12. Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 32/ 
UN7.A/KP/I/2024 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 
Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 

Jabatan Tahun 2024-2029. 

MEMUTUSKAN: 

 
Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 

PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 
ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER TAHUN 2024. 
 

KESATU : Mengangkat Pembimbing Skripsi Program Studi Gizi Departemen 

Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro dengan 
susunan personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran I 
Keputusan ini. 

 
KEDUA 

 

: Mengangkat Penguji Seminar Proposal Program Studi Gizi 

Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 
dengan susunan personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran 
II Keputusan ini. 

 



KETIGA 

 

: Mengangkat Penguji Skripsi Program Studi Gizi Departemen Ilmu 

Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro dengan susunan 
personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran III Keputusan ini. 
 

KEEMPAT 
 

: Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip diberikan 
penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor Universitas 

Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan 
Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan 
Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro sebagaimana telah 

diubah dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 19 
Tahun 2021 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas 

Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan 
Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan 
Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro. 
 

KELIMA : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya keputusan 

ini dibebankan pada Alokasi Dana selain APBN Fakultas 
Kedokteran RKAT Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2024. 
 

KEENAM : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 1 Juli 2024 sampai dengan 31 
Desember 2024. 

 

 
Ditetapkan di Semarang 

Pada tanggal, 28 November 2024 
 

DEKAN, 
 
 

Ttd  
 
Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 

NIP 197501242008011006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 

3. Supervisor Sumber Daya. FK Undip; 
4. Supervisor Akademik dan Kemahasiswaan FK Undip; 
5. Yang bersangkutan. 

 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

: 101/UN7.F4/HK/XI/2024       
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI 
SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER 

TAHUN 2024 
 

SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  

No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, 
MSi, PhD 

III/d 1 
Noor Naimatul Azkia / 
22030120140080 

29 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan Berisiko dengan Hipertensi 
pada Usia Dewasa di India: Analisis India Demographic Health Surveys 
(DHS) 2019-21 

     2 
Hani Safira / 
22030120140131 

26 September 
2024 

Pembimbing I 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Kebiasaan Merokok dengan 
Obesitas Sentral pada Usia Dewasa di India: Analisis India DHS 2019-
21 

     3 
Aqilla Fairus Rana / 
22030118130105 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia (Analisis Data Riskesdas 2018) 

     4 
Arum Ro Idatul Azmi / 
22030120120015 

26 September 
2024 

Pembimbing I 

Hubungan Rasio Asupan Karbohidrat Terhadap Serat dengan Rasio 
TG/HDL C pada Dewasa Obesitas 

     5 
Agita Wilujeng Sasanti 
/ 22030120120026 

02 Juli 2024 Pembimbing I 
Hubungan Asupan Fruktosa dengan Resistensi Insulin Pada Individu 
Dewasa Obesitas dengan Sindrom Metabolik 

     6 
Fadhilah Nur Aini / 
22030120120027 

02 September 
2024 

Pembimbing I 
Profil Komposisi Tubuh Berdasarkan Jenis Kebiasaan Puasa pada 
Santriwati di Pondok Pesantren 

     7 
Monica Rachmani / 
22030120120005 

27 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Tekanan Darah Wanita 
Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Baleendah Kabupaten Bandung 

     8 
Seto Iman Swastono / 
22030120130098 

02 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Pengembangan dan Evaluasi Penggunaan Aplikasi Perhitungan Bahan 
Makanan Basah Berbasis Makro VBA Excel di Instalasi Gizi RSUD dr. 
Soeselo Kabupaten Tegal 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 

III/d 1 
Putri Anggun 
Wahyuningrum / 
22030120140125 

03 September 
2024 

Pembimbing I 

Faktor Risiko Overweight-Obese pada Baduta Usia 6-23 Bulan di 
Indonesia : Analisis Data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2022 

     2 
Aulia Putri Salsabila / 
22030120140122 

09 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Frekuensi Makanan dan Aktivitas Fisik terhadap Kejadian 
Depresi pada Usia Dewasa dengan Obesitas di Indonesia : Riskesdas 
2018 

     3 
Netanya Shafira 
Khairunnisa Rizal / 
22030120140108 

09 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko, Buah dan Sayur Terhadap 
Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Dewasa Dengan Sindrom 
Metabolik di Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

     4 
Clara Alverina Putri 
Tari / 
22030120120024 

04 Juli 2024 Pembimbing I 
Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Dislipidemia Pada 
Dewasa Obesitas Sentral di Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

     5 
Nabila Karina Putri / 
22030120130076 

24 September 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Pola Pemberian Makan dan 
Status Gizi Balita Wasting di Kota Surabaya 

     6 
Ghina Salma Ilmadana 
/ 22030120140119 

17 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Sanitasi Lingkungan, Kelengkapan Imunisasi, dan Riwayat 
Penyakit Infeksi dengan Kejadian Wasting pada Balita Usia 6-23 Bulan 

di Indonesia (Analisis Data SSGI 2022) 

     7 
Muhammad Raihan / 
22030118130081 

25 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Antara Konsumsi Makanan Berisiko, Aktivitas Fisik, dan 
Kebiasaan Merokok Berdasarkan Tempat Tinggal dengan Kejadian 
Diabetes Mellitus Tipe 2 pada Pria Dewasa di Indonesia 

     8 

Reghina Afrisyia 

Suparman / 
22030120130050 

31 Juli 2024 Pembimbing I 
Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Risiko 
Kardiometabolik pada Dewasa dengan Status Gizi Normal di Indonesia 

3 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

Set.III/b 1 
Maulina Annis 
Sholehah / 
22030118130095 

25 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Gizi dengan Kenaikan Berat 
Badan Kehamilan pada Ibu Hamil Gizi Lebih di Puskesmas Kota 
Semarang  

     2 
Intan Khoirina / 
22030120130089 

06 September 
2024 

Pembimbing II 

Perbedaan Konsumsi Ikan Antara Baduta Stunting dan Tidak Stunting 
Usia 6-24 Bulan di Kampung Nelayan Juwana Kabupaten Pati 

     3 
Felasiana Nurjihan / 
22030120130052 

23 September 
2024 

Pembimbing II 
Perbedaan Efek Minuman Berpemanis Tanpa Kalori dan Dengan Kalori 
Terhadap Nafsu Makan dan Asupan Makanan Jangka Pendek Pada 
Remaia Laki-Laki Obesitas 

     4 
Nadira Tri Finuziva / 
22030120140118 

25 September 
2024 

Pembimbing II 
Perbedaan Kualitas Diet dan Ketersediaan Energi pada Santriwati 
berdasarkan Berbagai Jenis Kebiasaan Puasa 

     5 
Alifia Zahiya Maharani 
/ 22030119130089 

04 September 
2024 

Pembimbing II 

Penentuan Umur Simpan Minuman Susu Wijen Kurma Berdasarkan 
Analisis Total Mikroba Dan Kadar pH 

     6 
Monica Lemuela 
Christanto / 
22030120130090 

29 Juli 2024 Pembimbing II 
Mutu Organoleptik, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik Pada Mi 
Kering dengan Substitusi Tepung Talas Dan Tepung Gembus 

     7 
Galuh Rengganis 
Nugrahaini / 
22030120130044 

04 September 
2024 

Pembimbing II 

Analisis Total Serat Pangan, Warna, dan Uji Organoleptik Snack Bar 
Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi Biji Chia 

     8 
Ria Irmelin Br Barus / 
22030120120002 

19 September 
2024 

Pembimbing II 
Pengaruh Penambahan Terung Belanda(Solanum betaceum) dan Jambu 
Biji Merah (Psidium guajava) Terhadap Total Bakteri Asam Laktat (BAL), 
Antioksidan, dan Organoleptik Yoghur 

     9 
Ni Kadek Safitri 
Dharmayanti / 
22030118140053 

30 September 
2024 

Pembimbing II 
Karakteristik Fisikokimia dan Kualitas Protein Tepung Hidrolisat Orong-
Orong (Gryllotalpa hirsuta) 

     10 
Erna Febriani / 
22030120120011 

23 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Kandungan Energi dan Proksimat serta Organoleptik Roti Biji 
Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu  

4 
Binar Panunggal, S.Gz., 
MPH  

III/b 1 
Rasya Salsabila Razi / 
22030120140121 

19 September 
2024 

Pembimbing I 
Suplementasi Vitamin D3 Dengan Kejadian Depresi Pada Dewasa: A 
Systematic Review 

     2 
Qorina Zulfa / 
22030120140129 

20 September 
2024 

Pembimbing I 
Suplementasi Omega-3 Terhadap Profil Lipid Pada Penderita Diabetes 
Melitus Tipe 2: A Systematic Review 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

5 
Dewi Marfu'ah 
Kurniawati, S.Gz., M.Gizi 

Set.III/b 1 
Mawaddah Zahra / 
22030119130081 

26 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Paparan Media Sosial, Food Craving, dan Kebiasaan Makan 
dengan Status Gizi Lebih pada Remaja 

     2 
Elsatama Rohana 
Qudus / 
22030118130109 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia: Analisis Riskesdas 2018 

     3 
Premeystin 
Rantetampang / 

22030120140113 

23 September 
2024 

Pembimbing II 
Kandungan Zat Gizi Makro, Aktivitas Antioksidan dan Tingkat Kesukaan 
Kukis Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera) dengan Penambahan Sari 

BUah Merah (Pandanus conoideus Lamk) 

     4 
Netta Khansa Fidela / 
22030120140068 

19 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat Nagami (fortunella 
margarita) Terhadap Kadar Kolesterol High Density Lipoprotein (HDL) 
dan Trigliserida Pada tikus Sprague dawley Sindrom Metabolik 

     5 
Noor Naimatul Azkia / 
22030120140080 

29 September 
2024 

Pembimbing II 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan Berisiko dengan Hipertensi 

pada Usia Dewasa di India: Analisis India Demographic Health Surveys 
(DHS) 2019-21 

     6 
Alifia Meidia Namasta / 
22030119140080 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Pengaruh Konsumsi Cairan Isotonik Terhadap Status Hidrasi Atlet 
Remaja Sepatu Roda 

     7 
Puput Rahmawati / 
22030120140059 

04 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Kandungan Energi, Proksimat, dan Tingkat Kekerasan Snack 
Bar Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi Biji Chia 

     8 
Sakinah Rahman / 
22030118140117 

30 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Daya Cerna Protein (In-Vitro) dan Daya Terima Kraker dengan 
Substitusi Tepung Mealworm (Tenebrio molitor) 

     9 
Gitakarina Ratri 
Rahawian / 
22030118120001 

26 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Pengetahuan Gizi, Body Image, dan Pola Makan dengan 
Status Gizi Remaja 

     10 
Nadiya Syifa 
Ainuzzahra / 
22030120140057 

24 September 
2024 

Pembimbing II 

 Hubungan Tingkat Stres dan Emotional Eating dengan Konsumsi Fast 
Food pada Mahasiswa International Undergraduate Program 

     11 
Fenny Purwita / 
22030120140127 

11 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Serat Pangan Total, Serat Kasar, dan Inulin pada Roti Biji Chia 
dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

6 
dr. Aryu Candra, 
M.Kes.(Epid) 

III/d 1 
Muthia Zahra Pratiwi / 
22030120120013 

26 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Kejadian Stunting dengan Perkembangan Motorik Kasar, 
Motorik Halus, Bahasa, dan Personal Sosial pada Balita Usia 12-36 
Bulan 

     2 
Nafidz Amara 
Khairunisa / 
22030120130102 

05 September 
2024 

Pembimbing II 
Pengaruh Kepatuhan Program "GAS MASBRO" terhadap Berat Badan 
dan Kadar Glukosa Darah pada Pegawai Obesitas di Dinas Kesehatan 
Kota Semarang 

     3 
Netanya Shafira 
Khairunnisa Rizal / 
22030120140108 

09 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko, Buah dan Sayur Terhadap 
Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Dewasa Dengan Sindrom 
Metabolik di Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

     4 
Rr. Divine Hayyu 
Waruziqta Mawada Mas 
/ 22030120140123 

29 Juli 2024 Pembimbing II 
Total Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan Jelly Drink Kurma (Phoenix 
dactyliferaL.) dengan Penambahan Daun Torbangun (Coleus amboinicus 
L.) sebagai Minuman Fungsional bagi Ibu Menyusui 

     5 
Kumala Wijayanti / 
22030120130051 

30 Juli 2024 Pembimbing II 
Hubungan Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Status Gizi pada 
Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota Semarang 

     6 
Syifa Nur Azizah / 
22030120130049 

05 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Pengetahuan Gizi dan Ketahanan Pangan dengan Status Gizi 
pada Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota 
Semarang 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

     7 
Shaffa Aulia Aziza 
Sahlan / 
22030120140085 

21 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Zat Besi dan Kalsium pada Jelly Drink Kurma Substitusi Daun 
Torbangun (Coleus amboinicus L.) untuk Ibu Menyusui 

     8 
Widya Ratri Hernanda 
Putri / 
22030120130091 

06 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai pH, dan Gula 
Total Yoghurt Freeze Dried dengan Penambahan Tepung Ubi Jalar 
Kuning (Ipomoea batatas L.) 

7 
Dr. Etika Ratna Noer, 

S.Gz., M.Si. 
III/d 1 

Aquila Bellatrix 

Agmilleannisa / 
22030120130101 

25 September 

2024 
Pembimbing I 

Hubungan Profil Chrononutrition dengan Perubahan Berat Badan pada 

Pegawai Obesitas di Dinas Kesehatan Kota Semarang dengan Program 
"Gas Masbro" 

     2 
Felasiana Nurjihan / 
22030120130052 

23 September 
2024 

Pembimbing I 
Perbedaan Efek Minuman Berpemanis Tanpa Kalori dan Dengan Kalori 
Terhadap Nafsu Makan dan Asupan Makanan Jangka Pendek Pada 
Remaia Laki-Laki Obesitas 

     3 
Nafidz Amara 
Khairunisa / 
22030120130102 

05 September 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Kepatuhan Program "GAS MASBRO" terhadap Berat Badan 
dan Kadar Glukosa Darah pada Pegawai Obesitas di Dinas Kesehatan 
Kota Semarang 

8 
dr. Etisa Adi Murbawani, 
M.Si., Sp.GK (K) 

III/d 1 
Seto Iman Swastono / 
22030120130098 

02 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Pengembangan dan Evaluasi Penggunaan Aplikasi Perhitungan Bahan 
Makanan Basah Berbasis Makro VBA Excel di Instalasi Gizi RSUD dr. 
Soeselo Kabupaten Tegal 

     2 
Maritsa Putri Fatwati / 
22030120130075 

23 September 
2024 

Pembimbing II 
Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Asupan Zat Gizi Makro Balita 
Wasting di Kota Surabaya 

     3 
Putri Anggun 
Wahyuningrum / 
22030120140125 

03 September 
2024 

Pembimbing II 

Faktor Risiko Overweight-Obese pada Baduta Usia 6-23 Bulan di 
Indonesia : Analisis Data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2022 

9 
Dr. Fitriyono 
Ayustaningwarno, S.TP., 
M.Si. 

III/c 1 
Monica Lemuela 
Christanto / 
22030120130090 

29 Juli 2024 Pembimbing I 
Mutu Organoleptik, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik Pada Mi 
Kering dengan Substitusi Tepung Talas Dan Tepung Gembus 

     2 
Yasmin Azzahra Fadjar 
/ 22030119140151 

01 Juli 2024 Pembimbing I 
Pendugaan Umur Simpan Biskuit Berbasis Mocaf (Modified Cassava 
Flour) dan Biji Labu Kuning (Curcubita moschata Durch) dengan 
Parameter Kadar Air dan Asam Lemak Bebas 

     3 
Nabila Putri Rahmawati 
/ 22030120140035 

30 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Kadar Flavonoid dan Fenolik serta Uji Organoleptik Teh Herbal 
Kombinasi Bunga Telang dan Bunga Rosella dengan Penambahan 
Kayumanis 

     4 
Viska Maya Ananda / 
22030120140126 

26 September 
2024 

Pembimbing I 

Pengaruh Penambahan Kayu Manis (Cinnamomum venum) pada Teh 
Herbal Bunga Telang (Clitoria ternatea) dan Bunga Rosella (Hibiscus 
sabdariffa) Terhadap Kadar Zink, Antosianin, dan Aktivitas Antioksidan 

     5 

Galuh Rengganis 

Nugrahaini / 
22030120130044 

04 September 
2024 

Pembimbing I 

Analisis Total Serat Pangan, Warna, dan Uji Organoleptik Snack Bar 

Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi Biji Chia 

     6 
Puput Rahmawati / 
22030120140059 

04 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Kandungan Energi, Proksimat, dan Tingkat Kekerasan Snack 
Bar Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi Biji Chia 

     7 
Sakinah Rahman / 
22030118140117 

30 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Daya Cerna Protein (In-Vitro) dan Daya Terima Kraker dengan 
Substitusi Tepung Mealworm (Tenebrio molitor) 

     8 
Indana Taqiya Wafda / 
22030118130098 

30 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Proksimat dan Tekstur pada Kraker Substitusi Tepung 
Mealworm 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

(Tenebrio molitor) Sebagai Camilan Sumber Protein untuk Ketahanan 
Pangan 

     9 
Aisha Farah Azizah / 
22030120140082 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat (Fortunella nagami) 
terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa dan Indeks lee Tikus Sprague 
Dawley Sindrom Metabolik 

     10 
Firani Umul Masithoh / 
22030119130045 

26 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Proksimat, Energi, dan Zat Besi pada Biskuit dengan Substitusi 
Tepung Hati Ayam dan Tepung Biji Saga Pohon sebagai Alternatif 

Selingan bagi Penderita Anemia 

10 
dr. Martha Ardiaria, 
M.Si.Med 

III/d 1 
Agita Wilujeng Sasanti 
/ 22030120120026 

02 Juli 2024 Pembimbing II 
Hubungan Asupan Fruktosa dengan Resistensi Insulin Pada Individu 
Dewasa Obesitas dengan Sindrom Metabolik 

     2 
Monica Rachmani / 
22030120120005 

27 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Tekanan Darah Wanita 
Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Baleendah Kabupaten Bandung 

     3 
Arizal Ryan Prahasta / 
22030120130087 

23 September 
2024 

Pembimbing II 

Kandungan Vitamin B12, Antioksidan, dan Protein pada Snackbar 
Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum (Sorghum Bicolor L.) dengan 
Penambahan Nutritional Yeast sebagai Alternatif Selingan Penderita 
Diabetes 

     4 
Yolanda Renata 
Primaningtyas / 
22030120130100 

24 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Proksimat dan Organoleptik Tempe Kedelai dengan 
Penambahan Tepung Cangkang Rajungan (Portunus pelagicus) 

11 
dr. Muflihatul Muniroh, 
M.Si., Med., Ph.D. 

IV/a 1 
Yasmin Azzahra Fadjar 
/ 22030119140151 

01 Juli 2024 Pembimbing II 
Pendugaan Umur Simpan Biskuit Berbasis Mocaf (Modified Cassava 
Flour) dan Biji Labu Kuning (Curcubita moschata Durch) dengan 
Parameter Kadar Air dan Asam Lemak Bebas 

12 
Dr. Ninik Rustanti, 
S.TP., M.Si. 

III/d 1 
Samantha Phoebe 
Christine / 
22030120130099 

30 Juli 2024 Pembimbing I 
Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, dan Mutu Organoleptik Snack Bar 
Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum Sebagai Pangan Fungsional 
Untuk Diabetes Melitus 

     2 
Rr. Divine Hayyu 
Waruziqta Mawada Mas 
/ 22030120140123 

29 Juli 2024 Pembimbing I 
Total Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan Jelly Drink Kurma (Phoenix 
dactyliferaL.) dengan Penambahan Daun Torbangun (Coleus amboinicus 
L.) sebagai Minuman Fungsional bagi Ibu Menyusui 

     3 
Arizal Ryan Prahasta / 
22030120130087 

23 September 
2024 

Pembimbing I 

Kandungan Vitamin B12, Antioksidan, dan Protein pada Snackbar 
Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum (Sorghum Bicolor L.) dengan 
Penambahan Nutritional Yeast sebagai Alternatif Selingan Penderita 
Diabetes 

     4 
Angelia Felga Putri / 
22030120130053 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Kadar Total Senyawa Fenolik, Pati Resisten, dan Daya Cerna 
Pati In Vitro Nasi Kuning 

     5 

Paulin Natalin Sifra 

Situmorang / 
22030120140074 

23 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Responsive Feeding 
pada Anak 24-59 Bulan di Kota Semarang 

     6 
Ira Sukma Sari / 

22030120120010 
23 Juli 2024 Pembimbing I 

Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga Dahlia (Dahlia Sp. L) 
Dan Pure Pisang Ambon (Musa Paradisiaca L.) Terhadap Kadar Protein, 

Lemak, Karbohidrat, Dan Inulin Yoghurt Sinbiotik 

     7 
Kumala Wijayanti / 
22030120130051 

30 Juli 2024 Pembimbing I 
Hubungan Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Status Gizi pada 
Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota Semarang 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

     8 
Syifa Nur Azizah / 
22030120130049 

05 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Pengetahuan Gizi dan Ketahanan Pangan dengan Status Gizi 
pada Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota 
Semarang 

     9 
Ria Irmelin Br Barus / 
22030120120002 

19 September 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Penambahan Terung Belanda(Solanum betaceum) dan Jambu 
Biji Merah (Psidium guajava) Terhadap Total Bakteri Asam Laktat (BAL), 
Antioksidan, dan Organoleptik Yoghur 

     10 
Ashiilah Yekti Wuryani 

/ 22030120140112 

15 Agustus 

2024 
Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Buah Jeruk Kumquat Nagami (Fortunella 

margarita) Terhadap Kadar Malondialdehid Tikus Sprague Dawley 
Sindrom Metabolik 

     11 
Savira Saraswati / 
22030120130103 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Daya Cerna Pati dan Karakteristik Fisik Roti Biji Chia dengan 
Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

13 
Dr. Nuryanto, S.Gz, 

M.Gizi 
III/d 1 

Akhmad Dani Awaludin 

/ 22030118140102 

26 September 

2024 
Pembimbing II 

Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Processed Food (UPF) dan Status 

Gizi dengan Tekanan Darah pada Remaja SMA : Literature Review 

     2 
Ignasia Agatha Br 
Ginting / 
22030120120019 

03 September 
2024 

Pembimbing I 
Ketahanan, Pengeluaran, dan Keragaman Pangan pada Balita WaSt 
(Wasted-Stunted) Usia 24-59 Bulan 

     3 
Intan Khoirina / 
22030120130089 

06 September 
2024 

Pembimbing I 

Perbedaan Konsumsi Ikan Antara Baduta Stunting dan Tidak Stunting 
Usia 6-24 Bulan di Kampung Nelayan Juwana Kabupaten Pati 

     4 
Netta Khansa Fidela / 
22030120140068 

19 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat Nagami (fortunella 
margarita) Terhadap Kadar Kolesterol High Density Lipoprotein (HDL) 
dan Trigliserida Pada tikus Sprague dawley Sindrom Metabolik 

     5 
Putri Anggriani / 
22030118130099 

18 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Mindful Eating dengan Asupan Makan dan Status 
Gizi:Literature Review 

     6 
Edelweiss Ronauli 
Carolina / 
22030120130048 

05 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Asupan Makronutrien, Variasi Makan, dan Praktik 
Pemberian Makan dengan Status Gizi Anak Sindrom Down di Semarang 

     7 
Sinatria Pambudi / 
22030118140111 

27 September 
2024 

Pembimbing I 

Hubungan Bentuk, Jumlah dan Kepatuhan Konsumsi PMT Terhadap 
Status Gizi Ibu Hamil: Survei Kesehatan Indonesia 2023 

     8 
Idelia Akmaliyyah 
Natasyaesa / 
22030120130045 

06 September 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan terhadap Status Gizi Balita di 
Wilayah Kerja Puskesmas Jatibarang Kabupaten Brebes 

     9 
Muhammad Raihan / 
22030118130081 

25 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Antara Konsumsi Makanan Berisiko, Aktivitas Fisik, dan 
Kebiasaan Merokok Berdasarkan Tempat Tinggal dengan Kejadian 
Diabetes Mellitus Tipe 2 pada Pria Dewasa di Indonesia 

     10 
Gloria Nathania / 

22030120130093 

06 September 

2024 
Pembimbing II 

Pengaruh Penambahan Tepung Ubi Jalar Kuning Terhadap 

Karakteristik Fisikokimia Yogurt Freeze Dried 

14 
Faizah Fulyani, S.Si., 
M.Sc., Ph.D. 

Set. III/c 1 
Chyntia Amelinda 
Gultom / 
22030119140166 

13 September 
2024 

Pembimbing II 
Potensi Kukis Tepung Kacang Merah (Phaseoulus vulgaris l.) dengan 
Penambahan Biji Chia (Salvia hispanica l.) Sebagai Alternatif Pangan 
Fungsional Berindeks Glikemik Rendah 

15 
Fillah Fithra Dieny, 
S.Gz., M.Si. 

IV/a 1 
Fadhilah Nur Aini / 
22030120120027 

02 September 
2024 

Pembimbing II 
Profil Komposisi Tubuh Berdasarkan Jenis Kebiasaan Puasa pada 
Santriwati di Pondok Pesantren 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

     2 
Frida Zadani Anintya / 
22030120140047 

27 September 
2024 

Pembimbing I 

Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Kepatuhan Konsumsi Tablet 
Tambah Darah Ibu Hamil dengan Berat Badan Lahir Bayi di Kota 
Semarang 

     3 
Nadira Tri Finuziva / 
22030120140118 

25 September 
2024 

Pembimbing I 
Perbedaan Kualitas Diet dan Ketersediaan Energi pada Santriwati 
berdasarkan Berbagai Jenis Kebiasaan Puasa 

     4 
Ria Fauzia / 
22030120140084 

03 September 
2024 

Pembimbing I 
Status Gizi (IMT/U, LiLA, Lingkar Pinggang, Rasio Lingkar Pinggang 
Panggul) Berdasarkan Tipe Kebiasaan Puasa pada Santriwati Pondok 

Pesantren 

     5 
Alifia Zahiya Maharani 
/ 22030119130089 

04 September 
2024 

Pembimbing I 

Penentuan Umur Simpan Minuman Susu Wijen Kurma Berdasarkan 
Analisis Total Mikroba Dan Kadar pH 

     6 
Maritsa Putri Fatwati / 
22030120130075 

23 September 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Asupan Zat Gizi Makro Balita 
Wasting di Kota Surabaya 

     7 
Nurhanna Putri Aulia / 
22030120140130 

24 September 
2024 

Pembimbing I 
Perbedaan Karakteristik Balita, Orang Tua, dan Keluarga Balita Usia 24-
59 Bulan dengan dan Tanpa WaSt (Wasting and Stunting) 

     8 
Nabila Febriana 
Wibawa / 
22030120140039 

13 September 
2024 

Pembimbing I 

Perbedaan Profil Kualitas Diet dan Status Gizi pada Mahasiswa 
Kesehatan berdasarkan Status Tempat Tinggal 

     9 
Alifia Meidia Namasta / 
22030119140080 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Konsumsi Cairan Isotonik Terhadap Status Hidrasi Atlet 
Remaja Sepatu Roda 

     10 
Josaphat Andrew / 
22030119140159 

26 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Amilosa, Amilopektin, dan Pati Resisten Snack Bar Berbasis 
Tepung Jewawut dan Biji Labu Kuning sebagai Alternatif Makanan 
Selingan Penderita Diabetes Melitus Tipe II 

16 
Gemala Anjani, S.P., 
M.Si., Ph.D 

III/d 1 
Gloria Nathania / 
22030120130093 

06 September 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Penambahan Tepung Ubi Jalar Kuning Terhadap Karakteristik 
 
Fisikokimia Yogurt Freeze Dried 

     2 
Farah Aulia Zuhdan / 

22030120140073 

26 September 

2024 
Pembimbing I 

Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Aktivitas Antioksidan Flakes 

Berbasis Tepung Beras Merah (Oryza nivara) dan Tepung Kedelai 
(Glycine max L.) 

     3 
Yolanda Renata 
Primaningtyas / 
22030120130100 

24 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Proksimat dan Organoleptik Tempe Kedelai dengan 
Penambahan Tepung Cangkang Rajungan (Portunus pelagicus) 

     4 
Widya Ratri Hernanda 
Putri / 
22030120130091 

06 September 
2024 

Pembimbing I 

Analisis Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai pH, dan Gula 
Total Yoghurt Freeze Dried dengan Penambahan Tepung Ubi Jalar 
Kuning (Ipomoea 
batatas L.) 

     5 
Dea Suliyani / 
22030120120007 

22 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Proksimat, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik pada Nasi 
Kuning dengan Variasi Konsentrasi Kunyit dan Santan 

     6 
Ni Kadek Safitri 
Dharmayanti / 
22030118140053 

30 September 
2024 

Pembimbing I 
Karakteristik Fisikokimia dan Kualitas Protein Tepung Hidrolisat Orong-
Orong (Gryllotalpa hirsuta) 

     7 
Ayesha Sabrina Rahmi 
/ 22030119140153 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Kandungan Gula Invert, Aktivitas Antioksidan, dan 
Karakteristik Sensori Carbohydrate Gel Berbahan Ubi Ungu (Ipomoeae 
batatas L. Poir) dengan Substitusi Madu 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

     8 
Firani Umul Masithoh / 
22030119130045 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Proksimat, Energi, dan Zat Besi pada Biskuit dengan Substitusi 
Tepung Hati Ayam dan Tepung Biji Saga Pohon sebagai Alternatif 
Selingan bagi Penderita Anemia 

     9 
Savira Saraswati / 
22030120130103 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Daya Cerna Pati dan Karakteristik Fisik Roti Biji Chia dengan 
Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

     10 
Erna Febriani / 
22030120120011 

23 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Kandungan Energi dan Proksimat serta Organoleptik Roti Biji 
Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu  

     11 
Fenny Purwita / 
22030120140127 

11 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Serat Pangan Total, Serat Kasar, dan Inulin pada Roti Biji Chia 
dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

     12 
Dzaky Rishadairuland 
Hadinur Fawwaz / 
22030120140064 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Kadar Kalsium, Fosfor, Dan Profil Asam Amino Tempe Dengan 
Penambahan Tepung Cangkang Rajungan 

17 
Hartanti Sandi Wijayanti, 
S.Gz, M.Gizi 

Set.III/b 1 
Putri Anggriani / 
22030118130099 

18 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Mindful Eating dengan Asupan Makan dan Status 
Gizi:Literature Review 

     2 
Edelweiss Ronauli 
Carolina / 

22030120130048 

05 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Asupan Makronutrien, Variasi Makan, dan Praktik 
Pemberian Makan dengan Status Gizi Anak Sindrom Down di Semarang 

     3 
Hani Safira / 
22030120140131 

26 September 
2024 

Pembimbing II 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Kebiasaan Merokok dengan 
Obesitas Sentral pada Usia Dewasa di India: Analisis India DHS 2019-
21 

     4 
Aquila Bellatrix 
Agmilleannisa / 
22030120130101 

25 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Profil Chrononutrition dengan Perubahan Berat Badan pada 
Pegawai Obesitas di Dinas Kesehatan Kota Semarang dengan Program 
"Gas Masbro" 

     5 
Indana Taqiya Wafda / 
22030118130098 

30 September 
2024 

Pembimbing II 

Analisis Proksimat dan Tekstur pada Kraker Substitusi Tepung 
Mealworm 
 
(Tenebrio molitor) Sebagai Camilan Sumber Protein untuk Ketahanan 
Pangan 

     6 
Samantha Phoebe 
Christine / 
22030120130099 

30 Juli 2024 Pembimbing II 
Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, dan Mutu Organoleptik Snack Bar 
Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum Sebagai Pangan Fungsional 
Untuk Diabetes Melitus 

     7 
Angelia Felga Putri / 
22030120130053 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Kadar Total Senyawa Fenolik, Pati Resisten, dan Daya Cerna 
Pati In Vitro Nasi Kuning 

     8 
Ira Sukma Sari / 
22030120120010 

23 Juli 2024 Pembimbing II 
Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga Dahlia (Dahlia Sp. L) 
Dan Pure Pisang Ambon (Musa Paradisiaca L.) Terhadap Kadar Protein, 
Lemak, Karbohidrat, Dan Inulin Yoghurt Sinbiotik 

     9 
Dea Suliyani / 
22030120120007 

22 Agustus 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Proksimat, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik pada Nasi 
Kuning dengan Variasi Konsentrasi Kunyit dan Santan 

18 
Mursid Tri Susilo, 
S.Gz.,M.Gizi 

III/b 1 
Frida Zadani Anintya / 
22030120140047 

27 September 
2024 

Pembimbing II 

Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Kepatuhan Konsumsi Tablet 
Tambah Darah Ibu Hamil dengan Berat Badan Lahir Bayi di Kota 
Semarang 

     2 
Ria Fauzia / 
22030120140084 

03 September 
2024 

Pembimbing II 
Status Gizi (IMT/U, LiLA, Lingkar Pinggang, Rasio Lingkar Pinggang 
Panggul) Berdasarkan Tipe Kebiasaan Puasa pada Santriwati Pondok 
Pesantren 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

     3 
Nabila Febriana 
Wibawa / 
22030120140039 

13 September 
2024 

Pembimbing II 

Perbedaan Profil Kualitas Diet dan Status Gizi pada Mahasiswa 
Kesehatan berdasarkan Status Tempat Tinggal 

     4 
Ghina Salma Ilmadana 
/ 22030120140119 

17 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Sanitasi Lingkungan, Kelengkapan Imunisasi, dan Riwayat 
Penyakit Infeksi dengan Kejadian Wasting pada Balita Usia 6-23 Bulan 
di Indonesia (Analisis Data SSGI 2022) 

19 
Muti'ah Mustaqimatusy 
Syahadah, S.Gz, M.Gz 

III/b 1 
Aqilla Fairus Rana / 
22030118130105 

26 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia (Analisis Data Riskesdas 2018) 

     2 
Arum Ro Idatul Azmi / 
22030120120015 

26 September 
2024 

Pembimbing II 

Hubungan Rasio Asupan Karbohidrat Terhadap Serat dengan Rasio 
TG/HDL C pada Dewasa Obesitas 

     3 
Nabila Putri Rahmawati 
/ 22030120140035 

30 September 
2024 

Pembimbing II 

Analisis Kadar Flavonoid dan Fenolik serta Uji Organoleptik Teh Herbal 

Kombinasi Bunga Telang dan Bunga Rosella dengan Penambahan 
Kayumanis 

     4 
Clara Alverina Putri 
Tari / 
22030120120024 

04 Juli 2024 Pembimbing II 
Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Dislipidemia Pada 
Dewasa Obesitas Sentral di Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

     5 
Nabila Karina Putri / 

22030120130076 

24 September 

2024 
Pembimbing II 

Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Pola Pemberian Makan dan 

Status Gizi Balita Wasting di Kota Surabaya 

     6 
Reghina Afrisyia 
Suparman / 
22030120130050 

31 Juli 2024 Pembimbing II 
Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Risiko 
Kardiometabolik pada Dewasa dengan Status Gizi Normal di Indonesia 

     7 
Rasya Salsabila Razi / 
22030120140121 

19 September 
2024 

Pembimbing II 
Suplementasi Vitamin D3 Dengan Kejadian Depresi Pada Dewasa: A 
Systematic Review 

     8 
Qorina Zulfa / 
22030120140129 

20 September 
2024 

Pembimbing II 
Suplementasi Omega-3 Terhadap Profil Lipid Pada Penderita Diabetes 
Melitus Tipe 2: A Systematic Review 

     9 
Farah Aulia Zuhdan / 

22030120140073 

26 September 

2024 
Pembimbing II 

Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Aktivitas Antioksidan Flakes 

Berbasis Tepung Beras Merah (Oryza nivara) dan Tepung Kedelai 
(Glycine max L.) 

     10 
Ayesha Sabrina Rahmi 
/ 22030119140153 

26 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Kandungan Gula Invert, Aktivitas Antioksidan, dan 
Karakteristik Sensori Carbohydrate Gel Berbahan Ubi Ungu (Ipomoeae 
batatas L. Poir) dengan Substitusi Madu 

     11 
Dzaky Rishadairuland 
Hadinur Fawwaz / 
22030120140064 

26 September 
2024 

Pembimbing II 
Analisis Kadar Kalsium, Fosfor, Dan Profil Asam Amino Tempe Dengan 
Penambahan Tepung Cangkang Rajungan 

20 
Nurmasari Widyastuti, 
S.Gz., M.Si.Med 

III/d 1 
Mawaddah Zahra / 
22030119130081 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Paparan Media Sosial, Food Craving, dan Kebiasaan Makan 
dengan Status Gizi Lebih pada Remaja 

     2 
Elsatama Rohana 
Qudus / 
22030118130109 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia: Analisis Riskesdas 2018 

     3 
Premeystin 
Rantetampang / 
22030120140113 

23 September 
2024 

Pembimbing I 
Kandungan Zat Gizi Makro, Aktivitas Antioksidan dan Tingkat Kesukaan 
Kukis Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera) dengan Penambahan Sari 
BUah Merah (Pandanus conoideus Lamk) 

     4 
Muthia Zahra Pratiwi / 
22030120120013 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Kejadian Stunting dengan Perkembangan Motorik Kasar, 
Motorik Halus, Bahasa, dan Personal Sosial pada Balita Usia 12-36 
Bulan 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

     5 
Maulina Annis 
Sholehah / 
22030118130095 

25 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Gizi dengan Kenaikan Berat 
Badan Kehamilan pada Ibu Hamil Gizi Lebih di Puskesmas Kota 
Semarang  

     6 
Akhmad Dani Awaludin 
/ 22030118140102 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Processed Food (UPF) dan Status 
Gizi dengan Tekanan Darah pada Remaja SMA : Literature Review 

     7 
Viska Maya Ananda / 
22030120140126 

26 September 
2024 

Pembimbing II 

Pengaruh Penambahan Kayu Manis (Cinnamomum venum) pada Teh 
Herbal Bunga Telang (Clitoria ternatea) dan Bunga Rosella (Hibiscus 

sabdariffa) Terhadap Kadar Zink, Antosianin, dan Aktivitas Antioksidan 

     8 
Girastya Lintang 
Desnova / 
22030120140117 

23 September 
2024 

Pembimbing II 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Eating Disorder pada 
Mahasiswa S1 Gizi Universitas Diponegoro 

21 
Prof. Dr. Diana Nur 
Afifah, S.TP., M.Si. 

IV/b 1 
Josaphat Andrew / 
22030119140159 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Amilosa, Amilopektin, dan Pati Resisten Snack Bar Berbasis 
Tepung Jewawut dan Biji Labu Kuning sebagai Alternatif Makanan 
Selingan Penderita Diabetes Melitus Tipe II 

     2 
Aisha Farah Azizah / 
22030120140082 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat (Fortunella nagami) 
terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa dan Indeks lee Tikus Sprague 
Dawley Sindrom Metabolik 

     3 
Chyntia Amelinda 
Gultom / 
22030119140166 

13 September 
2024 

Pembimbing I 
Potensi Kukis Tepung Kacang Merah (Phaseoulus vulgaris l.) dengan 
Penambahan Biji Chia (Salvia hispanica l.) Sebagai Alternatif Pangan 
Fungsional Berindeks Glikemik Rendah 

     4 
Ashiilah Yekti Wuryani 
/ 22030120140112 

15 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Pengaruh Pemberian Yoghurt Buah Jeruk Kumquat Nagami (Fortunella 
margarita) Terhadap Kadar Malondialdehid Tikus Sprague Dawley 
Sindrom Metabolik 

     5 
Shaffa Aulia Aziza 
Sahlan / 
22030120140085 

21 Agustus 
2024 

Pembimbing I 
Analisis Zat Besi dan Kalsium pada Jelly Drink Kurma Substitusi Daun 
Torbangun (Coleus amboinicus L.) untuk Ibu Menyusui 

22 
Prof. Dra. Ani Margawati, 
M.Kes., Ph.D. 

IV/c 1 
Gitakarina Ratri 
Rahawian / 
22030118120001 

26 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Pengetahuan Gizi, Body Image, dan Pola Makan dengan 
Status Gizi Remaja 

     2 
Girastya Lintang 
Desnova / 
22030120140117 

23 September 
2024 

Pembimbing I 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Eating Disorder pada 
Mahasiswa S1 Gizi Universitas Diponegoro 

     3 
Nadiya Syifa 
Ainuzzahra / 
22030120140057 

24 September 
2024 

Pembimbing I 

 Hubungan Tingkat Stres dan Emotional Eating dengan Konsumsi Fast 
Food pada Mahasiswa International Undergraduate Program 

     4 
Qanita Herdy Salsabila 
/ 22030120140046 

26 September 
2024 

Pembimbing I 

Hubungan Perilaku Picky Eater dengan Pola Konsumsi Makan Balita 

Usia 24-59 
Bulan 

     5 
Devi Aprianti / 
22030119130042 

27 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Konsumsi Minuman Berkafein dan Aktivitas Fisik dengan 
Anemia pada Remaja: Literature Review 

     6 
Krisnina Putri 
Cahayani / 
22030120140043 

10 September 
2024 

Pembimbing I 
Hubungan Kualitas Diet, Tingkat Stres, dan Status Tempat Tinggal 
dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul 

23 
Rachma Purwanti, 
M.Gizi. 

III/b 1 
Ignasia Agatha Br 
Ginting / 
22030120120019 

03 September 
2024 

Pembimbing II 
Ketahanan, Pengeluaran, dan Keragaman Pangan pada Balita WaSt 
(Wasted-Stunted) Usia 24-59 Bulan 

     2 
Sinatria Pambudi / 
22030118140111 

27 September 
2024 

Pembimbing II 

Hubungan Bentuk, Jumlah dan Kepatuhan Konsumsi PMT Terhadap 
Status Gizi Ibu Hamil: Survei Kesehatan Indonesia 2023 

     3 
Idelia Akmaliyyah 
Natasyaesa / 

22030120130045 

06 September 
2024 

Pembimbing II 
Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan terhadap Status Gizi Balita di 
Wilayah Kerja Puskesmas Jatibarang Kabupaten Brebes 

     4 
Nurhanna Putri Aulia / 
22030120140130 

24 September 
2024 

Pembimbing II 
Perbedaan Karakteristik Balita, Orang Tua, dan Keluarga Balita Usia 24-
59 Bulan dengan dan Tanpa WaSt (Wasting and Stunting) 

     5 
Qanita Herdy Salsabila 

/ 22030120140046 

26 September 

2024 
Pembimbing II 

Hubungan Perilaku Picky Eater dengan Pola Konsumsi Makan Balita 

Usia 24-59 Bulan 

     6 
Devi Aprianti / 
22030119130042 

27 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Konsumsi Minuman Berkafein dan Aktivitas Fisik dengan 
Anemia pada Remaja: Literature Review 

     7 
Krisnina Putri 
Cahayani / 

22030120140043 

10 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Kualitas Diet, Tingkat Stres, dan Status Tempat Tinggal 
dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

     8 
Aulia Putri Salsabila / 
22030120140122 

09 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan Frekuensi Makanan dan Aktivitas Fisik terhadap Kejadian 
Depresi pada Usia Dewasa dengan Obesitas di Indonesia : Riskesdas 
2018 

     9 
Paulin Natalin Sifra 
Situmorang / 
22030120140074 

23 September 
2024 

Pembimbing II 
Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Responsive Feeding 
pada Anak 24-59 Bulan di Kota Semarang 

 

 

 

Semarang, 28 November 2024 

 
DEKAN, 
 

Ttd  
 

 
Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 

Manager Tata Usaha, 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

: 101/UN7.F4/HK/XI/2024 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI 
SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 

JULI-SEPTEMBER TAHUN 2024 
 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN DALAM UNDIP  

No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, 
MSi, PhD 

III/d 1 
Beriana Annisa / 
22030121120019 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Tingkat Kepuasan Santriwati Terhadap Kualitas Makanan di Pondok 
Pesantren Darut Taqwa Semarang Tahun 2024 

     2 
Novia Ummu Afifah / 
22030120140065 

10 September 
2024 

Ketua Penguji 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi IMT/U Pada Anak 
Sekolah Dasar di SD Negeri Mranggen 3 Kabupaten Demak 

     3 
Noor Naimatul Azkia / 
22030120140080 

18 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan Berisiko dengan Hipertensi 
pada Usia Dewasa di India: Analisis India Demographic and Health 
Surveys (DHS) 2019-21 

     4 
Maria Rosa Vania / 
22030121140091 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Asupan Asam Lemak Tak Jenuh Ganda terhadap Kadar 
Kolesterol HDL pada Individu Obesitas di Kota Semarang 

     5 
Hani Safira / 
22030120140131 

24 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Kebiasaan Merokok dengan 
Obesitas Sentral pada Usia Dewasa di India: Analisis India DHS 2019-21 

     6 
Salsabella Ayu Genta 
/ 22030121140112 

31 Juli 2024 Anggota Penguji 

Hubungan Food Coping Strategy dan Keragaman Pangan dengan Status 
Gizi pada komunitas Satoe Atap 

     7 
Anindya Niken 
Samsudar / 
22030121130074 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Analisis Rendemen dan Proksimat Hidrolisat Protein Daging Kerang 
Simping (Amusium Pleuronectes) dengan Variasi Konsentrasi Enzim 
Alkalase 

     8 
Clara Cecilia Nababan 
/ 22030120130078 

04 September 
2024 

Anggota Penguji 

Perbedaan Tekanan Darah Antara Konsumen dan Bukan Konsumen 
Alkohol di India: Analisis India Demographic Health Survey (DHS) 2019-

21 

     9 
Isna Salsabila / 
22030121120017 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Jenis Serat (Larut Dan Tidak Larut Air) Terhadap Kadar 
Kolesterol Total Individu Obesitas 

     10 
Enno Anabha Devi / 
22030121140128 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Pengaruh Penambahan Inulin pada Bubuk Sinbiotik Fructo-
oligosakarida (FOS) dengan Lactobacillus Casei Terenkapsulasi Alginat 
Terhadap Jumlah Bakteri Eschericia Coli pada Feses Tikus Sprague 
Dawley 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     11 
Angelica Janice 
Meilani / 
22030121140093 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Total Asupan BCAA (Branched-Chain Amino Acids) Dengan 
Kadar Kolesterol Total pada Individu Obesitas di Kota Semarang 

     12 
Aisha Rahmi Shadira / 
22030121130037 

29 Juli 2024 Ketua Penguji 
Kualitas Diet berdasarkan Perilaku Emotional Eating pada Mahasiswi 
Universitas Diponegoro 

     13 
Widya Anggraeni / 
22030121120015 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Kepatuhan Konsumsi Obat Hipertensi dan DASH Diet dengan 
Tekanan Darah Penderita Hipertensi 

     14 
Vania Hasyyati / 
22030121130075 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Karakteristik Ibu dan Pendapatan Keluarga dengan 
Konsumsi Commercial Complementary Food pada Bayi Usia 6-12 Bulan 
di Wilayah Kerja Puskesmas Bulusan 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 
III/d 1 

Adinda Berliana Putri 

/ 22030121130040 

07 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi, Konsumsi Minuman Beralkohol, dan 
Kebiasaan Merokok dengan Obesitas Sentral pada Lady Companion (LC) 

di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota Semarang 

     2 
Sukma Ayu Gayatri / 
22030121140103 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Perbedaan Prestasi Belajar Siswa Kelas VII SMP yang Diberi dan Tidak 
Diberi Program Makan Siang di Kota Semarang 

     3 
Marysha Dwi Astuti / 

22030121140109 

08 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Hubungan antara Pengetahuan dan Kebiasaan Membaca Label Gizi Pada 

Makanan Kemasan dengan Status Gizi Remaja 

     4 
Radhyana Ayu Nastiti 
/ 22030121140115 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Zat Gizi dan Viskositas Formula Enteral Berbasis Tepung Susu 
Kambing dan Tepung Kedelai untuk Pasien Tuberkulosis (TBC) 

     5 
Louis Alden / 
22030120120001 

18 Juli 2024 Anggota Penguji 

Hubungan Kejadian Infeksi dan Kerawanan Pangan terhadap Kejadian 
Stunting pada Balita Usia 6-59 bulan 

     6 
Syahira Verda Naura / 
22030121140111 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Zat Gizi dan Uji Viskositas Formula Enteral Berbasis Tepung Biji 
Labu Kuning dan Susu Kedelai untuk Pasien Stroke 

     7 
Ezri Rafael Yavin / 
22030121140119 

31 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Keragaman Konsumsi Makanan dan Riwayat Pemberian ASI 
Ekslusif terhadap Status Gizi pada Anak Usia 6-23 Bulan di Indonesia : 

Analisis SSGI 2022 

     8 
Khairunnisa 
Hutagalung / 
22030121140028 

16 Juli 2024 Anggota Penguji 
Perbedaan Asupan Makan dan Status Gizi pada Santriwati Remaja yang 
Berpuasa dan Tidak Berpuasa Senin Kamis di Pondok Pesantren 
Askhabul Kahfi 

     9 
Alya Rahma / 
22030121120023 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Efek Polifenol Teh Hijau Terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia: 
Systematic Literature Review 

3 
Angga Rizqiawan, S.Gz, 
M.Si. 

III/b 1 
Nadia Agatha / 
22030121130064 

01 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Total Serat Pangan dan Mutu Organoleptik Formulasi Snack Bar 
Tepung Sorgum, Tepung Kacang Hijau, dan Biji Chia Sebagai Alternatif 
Makanan Selingan bagi Penderita Obesitas 

     2 
Adinda Berliana Putri 
/ 22030121130040 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi, Konsumsi Minuman Beralkohol, dan 

Kebiasaan Merokok dengan Obesitas Sentral pada Lady Companion (LC) 
di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota Semarang 

     3 
Izza Maula Effendi 
Putri / 
22030121140100 

29 Juli 2024 Ketua Penguji 
Kandungan Zat Besi dan Karakteristik Sensori pada Cookies dengan 
Penambahan Tepung Stroberi dan Tepung Daun Kelor Sebagai Selingan 
Remaja Anemia Defisiensi Besi 

     4 
Izza Maula Effendi 
Putri / 
22030121140100 

29 Juli 2024 Ketua Penguji 
Kandungan Zat Besi dan Karakteristik Sensori pada Cookies dengan 
Penambahan Tepung Stroberi dan Tepung Daun Kelor Sebagai Selingan 
Remaja Anemia Defisiensi Besi 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     5 
Kamilia Fitriani / 
22030121120014 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Kandungan Zat Gizi dan Tingkat Kekerasan Snack Bar Tepung Sorghum, 
Tepung Kacang Hijau, dan Biji Chia Sebagai Alternatif Selingan Obesitas 

     6 
R. Kemalasari Kosasih 
Nurshaleh / 
22030120120021 

19 September 
2024 

Ketua Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Diare pada Balita di 
Wilayah Kerja Puskesmas Tlogosari Kulon 

     7 
Zahra Alisa Harumi / 
22030121140086 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Edukasi oleh Teman Sebaya dengan Media Augmented Reality 
terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Pencegahan 

Anemia Siswi SMK 

     8 
Angelica Janice 
Meilani / 
22030121140093 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Total Asupan BCAA (Branched-Chain Amino Acids) Dengan 
Kadar Kolesterol Total pada Individu Obesitas di Kota Semarang 

     9 
Radhyana Ayu Nastiti 

/ 22030121140115 

07 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Analisis Zat Gizi dan Viskositas Formula Enteral Berbasis Tepung Susu 

Kambing dan Tepung Kedelai untuk Pasien Tuberkulosis (TBC) 

     10 
Khairunnisa 
Hutagalung / 
22030121140028 

16 Juli 2024 Ketua Penguji 
Perbedaan Asupan Makan dan Status Gizi pada Santriwati Remaja yang 
Berpuasa dan Tidak Berpuasa Senin Kamis di Pondok Pesantren 
Askhabul Kahfi 

     11 
Hasna Najla / 
22030121140078 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Pemberian Vitamin D3 Terhadap Kadar Interleukin-6 Pada 
Tikus dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     12 
Raras Anggita 
Cahyariani / 
22030121130072 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Protein, Lemak, dan Air pada Hidrolisat Protein 
Jeroan Ikan Bandeng (Chanos chanos) dengan Enzim Bromelin 

     13 
Aulia Az Zahro Wibowo 
/ 22030121130073 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Pengaruh Subtitusi Tepung Pisang Kepok (Musa Paradisiaca 
Formatypica) Termodifikasi dan Jus Bunga Telang (Clitoria Ternaten L.) 
Terhadap Kadar Pati Resisten, Total Serat Pangan, dan Uji Organoleptik 
Bolu Kukus 

     14 
Fika Nurul Uyun / 
22030121130070 

06 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Zat Gizi Makro Biskuit Tepung Mocaf 
denganSubstitusi Tepung Biji Wijen (Sesamum indicum L.) untuk Ibu 
Hamil 

     15 
Asa Erina Kusuma Al 
Haque / 
22030121130067 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Kadar Zat Besi, Asam Fitat, dan Total Serat Pangan pada Formulasi 
Cookies Tepung Mocaf dengan Subtitusi Tepung Biji Wijen (Sesamum 
Indicum) untuk Ibu Hamil 

     16 
Katarina Aletta Sahara 
/ 22030121120030 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Pengaruh Suhu dan Lama Penyimpanan terhadap Stabilitas pH, 
Total Asam Tertitrasi, Ukuran Partikel, dan Zeta Potensial Minuman 
Nano White Tea 

     17 
Fudila Kholifatus Sa 
Diah / 

22030121130055 

07 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Analisis Kandungan Formalin Pada Makanan Olahan Di Pasar 

Peterongan Kelurahan Jomblang 

     18 
Putri Fadhillah / 
22030121120011 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Kandungan Boraks pada Makanan Olahan di Pasar Peterongan 
Kota Semarang 

     19 
Rianti Nurhalizah 
Utomo / 
22030121140107 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Kejadian Hipertensi Antara Pola Makan Tradisional dengan 
Modern pada Usia Produktif di Kota Semarang 

4 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

Set.III/b 1 
Viska Wulandari / 
22030121120025 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dan Cardiometabolic Index (CMI) pada 
Dewasa dengan Hipertensi di Indonesia 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     2 
Rohma Yulia 
Setyaningrum / 
22030121120007 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Kandungan Vitamin E dan Organoleptik Soft Cookies Tepung 
Kacang Hijau dengan Substitusi Tepung Milet Putih dan Biji Labu 
Kuning sebagai Makanan Selingan Penderita Alzheimer 

     3 
Salsabila Halomoan 
Putri / 
22030120140042 

16 Juli 2024 Anggota Penguji 
Pengaruh Penambahan Tepung Tulang Ikan Tongkol (Euthynnus affinis) 
Dan Tinta Cumi (Loligo sp.) Pada Kadar Air, Kalsium, Dan Organoleptik 
Kaldu Bubuk Karapas Udang Vannamei (Litopenaeus vannamei) 

     4 
Rahayu Indah Lestari 

/ 22030121140108 

09 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Fermentasi Saccharomyces cerevisiae terhadap Kandungan 

Omega-3 pada Tepung Telur sebagai Alternatif Bahan Pangan untuk 
Menurunkan Angka Stunting 

     5 
Azka Nadia / 
22030120140028 

16 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) dan Asupan 
Makan Ibu Hamil Trimester III Dengan Panjang Badan Bayi Lahir di Kota 
Semarang 

     6 
Clara Cecilia Nababan 
/ 22030120130078 

04 September 
2024 

Ketua Penguji 

Perbedaan Tekanan Darah Antara Konsumen dan Bukan Konsumen 
Alkohol di India: Analisis India Demographic Health Survey (DHS) 2019-
21 

     7 
Shinta Amalia 
Rahmawati / 
22030121130036 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Profil Chrononutrition dan Tingkat Stres Terhadap Rasio 
TG/HDL pada Wanita Dewasa Obesitas 

     8 
Ratu Cassandra 
Saffaanah Firman / 
22030121140096 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Konsumsi Kopi dan Tingkat Stres Dengan Sindrom 
Dispepsia Fungsional Pada Mahasiswa Tingkat Akhir 

     9 
Nasywaa Sayyidina 
Azzah Burhany / 
22030120140079 

17 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Asupan Serat, Cairan, dan Konsumsi Tablet Fe dengan 
Kejadian Konstipasi pada Ibu Hamil Trimester III di Kota Semarang 

     10 
Nadya Putri Widyasti / 
22030121140087 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Kualitas Tidur dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Pada 
Mahasiswa IUP 

     11 
Gabriel Dwi Ranti / 
22030119140123 

18 September 
2024 

Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Protein, Zat Besi, Vitamin C dan Karakteristik 
Sensori Gelato Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.) dan Buah Bit (Beta 
vulgaris L.) sebagai Alternatif Selingan Pencegah Anemia Pada Remaja 
Putri 

     12 
Reyssa Amhitta 
Shalikha Shadikin / 
22030121140129 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Efektivitas Teh Daun Kelor Terhadap Kadar Asam Urat Pada Wanita 
Obesitas 

     13 
Sentika Juti Diah 
Putriasri / 

22030121140079 

08 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Hubungan Status Gizi dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada 

Mahasiswa Pengguna Electronic Nicotine Delivery System 

     14 
Luluk Karisma / 
22030121120009 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Anemia dan Usia Berisiko pada Ibu Hamil dengan Kejadian 
BBLR di Kota Semarang (Analisis Data e-PPGBM Tahun 2023) 

     15 
Vania Hasyyati / 
22030121130075 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Karakteristik Ibu dan Pendapatan Keluarga dengan 

Konsumsi Commercial Complementary Food pada Bayi Usia 6-12 Bulan 
di Wilayah Kerja Puskesmas Bulusan 

     16 
Aurellia Deby 
Salsabila / 
22030121140090 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Antara Kadar HbA1c dengan Kekuatan Genggaman Tangan 
pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Semarang 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     17 
Nuzul Ainunni Mah / 
22030121130061 

09 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Frekuensi Kunjungan Antenatal Care (ANC) dan Status Gizi 
Ibu Hamil dengan Berat Bayi Lahir (BBL) di Kota Semarang 

     18 
Rasya Alifa Humaira / 
22030121140141 

02 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Energi dan Zat Gizi Makronutrien pada Formulasi Snackbar 
dengan Tepung Mocaf, Tepung Buah Bit, dan Buah Kurma 

     19 
Natania Patricia 
Hutabarat / 
22030121140084 

23 Juli 2024 Anggota Penguji 
Pengaruh Edukasi Gizi dengan Story Book Melalui Story Telling 
Terhadap Konsumsi Gizi Seimbang Pada Anak Usia Pra Sekolah di 
Tembalang 

     20 
Najwa Farah Diba / 
22030121120003 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Frekuensi Kunjungan Posyandu dan Riwayat ASI Eksklusif 
dengan Kejadian Wasting Stunting pada Balita di Kota Semarang 
(Analisis e-PPGBM) 

     21 
Salsabela Salwa 
Fikriyah / 

22030121140127 

08 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Hubungan Stres Kerja dengan Kualitas Sarapan pada Pekerja Kerah 

Putih di Jabodetabek 

     22 
Saskia Puspasari / 
22030121110033 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Panjang Badan Lahir Pendek 
di Kota Semarang : Analisis e-PPGBM 2023 

     23 
Novia Tri Khoirunnisa 

/ 22030121140114 
02 Juli 2024 Anggota Penguji 

Hubungan Perilaku Food Neophobia Dengan Pola Konsumsi Protein 

Hewani Pada Balita Usia 2-5 Tahun 

     24 
Nimas Maharani Putri 
Wulantari / 
22030121140123 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Gizi Seimbang dan Makanan 
Berisiko serta Kebiasaan Membawa Bekal dengan Pemenuhan Asupan 
Gizi pada Anak Prasekolah 

5 
Binar Panunggal, S.Gz., 
MPH  

III/b 1 
Kanizzahra Zalianty 
Adlin / 
22030121140132 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Status Gizi dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi 
pada Pekerja di Kantor Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan 
Teknologi Jakarta Pusat 

     2 
Leila Nadiyatus 
Solikhah / 
22030121140139 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu, Tingkat Kecukupan Energi dan Protein 
Dengan Status Gizi Balita 24-59 Bulan di Lembaga Masyarakat Desa 
Hutan (LMDH) Kendal 

     3 
Nabila Nisa Huwaidah 
/ 22030121140076 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Tingkat Stres dan Persen Lemak Berdasarkan Indeks Massa 
Tubuh Mahasiswa Tingkat Akhir 

     4 
Nadila Sentya 
Ningrum / 
22030121140101 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Perilaku Picky Eater Dengan Status Gizi Balita di Lembaga 
Masyarakat Desa Hutan (LMDH) KPH Kendal 

     5 
Amira Khairunnisa / 
22030120140109 

03 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Status Gizi (IMT/U) Dengan Usia Menarche Pada Siswi SD 
Islam Amalina Kota Tangerang Selatan 

     6 
Seberena Dewi 
Portuna / 
22030121120018 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Gula Total, Indeks Glikemik dan Beban Glikemik pada Kraker 
Substitusi Tepung Hidrolisat Mealworm (Tenebrio molitor) 

     7 
Vania Fabiola / 
22030121140092 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Pemberian Vitamin D3 Terhadap Kadar Interleukin-1 Beta 
pada Tikus dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     8 
Nadira Maisa Fayyaza 
/ 22030121140099 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Penambahan Abu Sekam Padi Terhadap Kadar Fenolik pada 
Teh Hitam (Camellia sinensis assamica) 

     9 
Rengganis Wulan 
Kinasih / 
22030121130044 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Penambahan Abu Sekam Padi pada Teh Hitam (Camellia 
sinensis assamica) terhadap Kadar Tanin sebagai Alternatif untuk 
Mencegah Anemia Defisiensi Besi 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     10 
Via Anugrah Henny / 
22030121130038 

29 Juli 2024 Anggota Penguji 

Efek Pemberian Vitamin D3 terhadap Kadar Brain-Derived Neurotrophic 
Factor pada Tikus dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     11 
Shakira Hanjani 
Mahadewi / 
22030121130056 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Suplementasi Vitamin D3 Terhadap Profil Serotonin Tikus 
Sprague Dawley dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     12 
Gabriela Vania Adhie 
Ersalina / 

22030121130049 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Pola Asuh, Tingkat Konsumsi Omega 3 dan Zinc dengan 
Perkembangan Psikomotorik Balita Gizi Buruk di Ungaran 

     13 
Desy Savitri 
Rahmannisa Az-Zahra 
/ 22030121130035 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Kandungan Makronutrien dan Aktivitas Antioksidan Soft Cookies Tinggi 
Antioksidan sebagai Makanan Selingan pada Penderita Alzheimer 

     14 
Natasya A Thiyatul 
Jalila / 
22030121140136 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Efek Suplementasi Vitamin D3 terhadap Perubahan Kadar TNF-a pada 
Tikus Jantan Sprague-Dawley dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     15 
Hasna Najla / 
22030121140078 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Pemberian Vitamin D3 Terhadap Kadar Interleukin-6 Pada 
Tikus dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     16 
Raras Anggita 
Cahyariani / 
22030121130072 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Kandungan Protein, Lemak, dan Air pada Hidrolisat Protein 
Jeroan Ikan Bandeng (Chanos chanos) dengan Enzim Bromelin 

     17 
Restya Adventy Natalia 
/ 22030121140102 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Pengaruh Suhu Pengeringan dan Penambahan Bubuk Serai 
(Cymbopogon citratus) terhadap Aktivitas Antioksidan Teh Bawang 
Dayak (Eleutherine bulbosa) 

     18 
Nabila Iqda Imani / 
22030121120006 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Kandungan Zat Pewarna Rhodamin B dan Metanil Yellow pada 
Makanan Jajanan Anak Sekolah di Kota Semarang 

6 
Dewi Marfu'ah 
Kurniawati, S.Gz., 
M.Gizi 

Set.III/b 1 
Zafira Zahra Putri 
Handini / 
22030121140095 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Ketahanan dan Keragaman Pangan dengan Status Gizi Balita 
24-59 Bulan di Lembaga Masyarakat Desa Hutan (LMDH) Kendal 

     2 
Chaterine Chrissa / 
22030121120010 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pati Resisten dan Daya Cerna Pati Snack Bar Tepung Sorgum, Tepung 
Kacang Hijau, dan Biji Chia sebagai Alternatif Selingan Penderita 
Diabetes 

     3 
Gariza Viradika 
Pratiwi / 
22030121130048 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Perilaku Night Eating Syndrome dan Asupan Lemak dengan 
Status Gizi Pada Dewasa Awal 

     4 
Dayinta Rahma 
Fadhila / 

22030121140085 

08 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Pola Makan, Tingkat Kecukupan Gizi, dan Kaitannya dengan Status Gizi 

Santriwati di Pondok Pesantren Darut Taqwa Semarang 

     5 
Rutnisani Napitupulu 
/ 22030120120025 

14 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Perbedaan Status Gizi dan Tekanan Darah pada Pekerja Shift dan Non-
Shift di Universitas Diponegoro 

     6 
Virgie Nathania 
Harjanto / 
22030121140094 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Fermentasi Telur Ayam Ras Terhadap Kandungan Vitamin A, 
Zinc, Zat Besi Pada Tepung Telur Sebagai Alternatif Makanan Penurunan 
Stunting 

     7 
Afifah Najmi 
Kusumarini / 
22030121130052 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Asupan Kasein dan Gluten terhadap Perkembangan Emosi 
pada Penyandang Autism Spectrum Disorder (ASD) dan Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     8 
Noor Naimatul Azkia / 
22030120140080 

18 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan Berisiko dengan Hipertensi 
pada Usia Dewasa di India: Analisis India Demographic and Health 
Surveys (DHS) 2019-21 

     9 
Sariani Sinta Deo 
Sinaga / 
22030121140135 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah 
Pasca Program Weight Loss pada Wanita Dewasa Obesitas 

     10 
Miftahul Jannah / 

22030120130061 
16 Juli 2024 Anggota Penguji 

Pendugaan Umur Simpan pada Teh Komposisi Telang dan Rosela dengan 

Penambahan Kayu Manis Berdasarkan Kadar Vitamin C dan Kadar Air 

     11 
Nadya Putri Widyasti / 
22030121140087 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Kualitas Tidur dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Pada 
Mahasiswa IUP 

     12 
Madea Surendra / 
22030121130066 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Perbedaan Kualitas Diet dan Status Gizi pada Balita Usia 12-59 Bulan 
Berdasarkan Status Pekerjaan Ibu di Kelurahan Jatiroto 

     13 
Agapita Ivanne 
Amadeaputri / 
22030120110029 

13 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan antara Tingkat Stres, Perilaku Makan, dan Aktivitas Fisik 
dengan Status Gizi Karyawan PT Kaltim Prima Coal 

     14 
Marysha Dwi Astuti / 

22030121140109 

08 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Hubungan antara Pengetahuan dan Kebiasaan Membaca Label Gizi Pada 

Makanan Kemasan dengan Status Gizi Remaja 

     15 
Arum Prahestha Putri 
/ 22030121140104 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Aktivitas Antioksidan Hidrolisat Protein Jeroan Ikan Bandeng 
(Chanos chanos) dengan Enzim Bromelin 

     16 
Asa Erina Kusuma Al 
Haque / 
22030121130067 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Kadar Zat Besi, Asam Fitat, dan Total Serat Pangan pada Formulasi 
Cookies Tepung Mocaf dengan Subtitusi Tepung Biji Wijen (Sesamum 
Indicum) untuk Ibu Hamil 

     17 
Katarina Aletta Sahara 
/ 22030121120030 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Pengaruh Suhu dan Lama Penyimpanan terhadap Stabilitas pH, 
Total Asam Tertitrasi, Ukuran Partikel, dan Zeta Potensial Minuman 
Nano White Tea 

     18 
Putri Fadhillah / 
22030121120011 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Boraks pada Makanan Olahan di Pasar Peterongan 
Kota Semarang 

     19 
Janya Yasyfa 
Nafashati / 
22030121130047 

01 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Kandungan Zat Besi dan Karakteristik Organoleptik Formulasi Snackbar 
dengan Tepung Mocaf, Tepung Buah Bit, dan Kurma 

     20 
Elisabeth Jessica 
Wijaya / 
22030121130041 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Asupan Suplemen Protein Terhadap 
Massa Otot Pegiat Gym 

     21 
Natania Patricia 
Hutabarat / 
22030121140084 

23 Juli 2024 Ketua Penguji 
Pengaruh Edukasi Gizi dengan Story Book Melalui Story Telling 
Terhadap Konsumsi Gizi Seimbang Pada Anak Usia Pra Sekolah di 
Tembalang 

7 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 
III/d 1 

Ignas Fawwaz Tantri / 

22030119130073 

23 September 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Riwayat Kehamilan dan Jenis Persalinan dengan Pemberian 

ASI Eksklusif pada Balita Stunting 

     2 
Afwah Nur Afifah / 
22030120130033 

13 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia pada Remaja 
Putri di SMP 1 Astambul 

     3 
Amira Khairunnisa / 
22030120140109 

03 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Status Gizi (IMT/U) Dengan Usia Menarche Pada Siswi SD 
Islam Amalina Kota Tangerang Selatan 

     4 
Ardyah Permata Garini 
/ 22030121140083 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dan Pemberian MP-ASI dengan 
Kejadian Diare pada Balita Usia 6-24 Bulan di Posyandu Seruni 
Jomblang 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     5 
Ayra Diba Aqila / 
22030121140097 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dan Perilaku Merokok dengan Penyakit 
Infeksi Saluran Pernapasan Akut Bukan Pneumonia pada Balita 

     6 
Sukma Ayu Gayatri / 
22030121140103 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Perbedaan Prestasi Belajar Siswa Kelas VII SMP yang Diberi dan Tidak 
Diberi Program Makan Siang di Kota Semarang 

     7 
 Aulia Humaisya / 
22030121120020 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Asupan Protein dengan Perkembangan Kognitif Anak Usia 4-
6 Tahun di RA An-Nuriniyah Kabupaten Bekasi 

     8 
Shafira Pramadita / 
22030121130050 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Status Gizi, Pola Makan dan Kualitas Tidur Terhadap 
Kelelahan Kerja Pada Kondektur Bus Rapid Transit (BRT) Koridor II Kota 
Semarang 

     9 

Afifah Najmi 

Kusumarini / 
22030121130052 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Pengaruh Asupan Kasein dan Gluten terhadap Perkembangan Emosi 

pada Penyandang Autism Spectrum Disorder (ASD) dan Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) 

     10 
Khansa Salmatina / 
22030121140137 

06 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Status Gizi Siswa Kelas VII yang Diberi dan Tidak Diberi 
Program Makan Siang di Kota Semarang 

     11 
Novita Nur Syamsiyah 
/ 22030121130042 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Perilaku Makan dan Kecukupan Energi dengan Perubahan 
Status Gizi Balita Stunting di Rumah PELITA Kota Semarang 

     12 
Dhea Alifah Wahyu 
Rachmawati / 
22030121120008 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Asupan Kafein dan Kebiasaan Merokok Terhadap Kelelahan 
Kerja Pada Kondektur Bus Rapid Transit (BRT) Koridor II Kota Semarang  

     13 
Rani Hilari Majida / 
22030120140081 

04 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Kecukupan Makronutrien dan Aktivitas Fisik dengan Rasio 
Trigliserida/High-Density Lipoprotein (TG/HDL) pada Pegawai 
Puskesmas PadangsariÃ‚Â KotaÃ‚Â Semarang 

     14 
Alvina Amalia Putri 
Adiriana / 
22030121140082 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Perubahan Berat Badan terhadap Kadar Kolesterol Total 
Pasca Program Weight Loss pada Wanita Dewasa Obesitas 

     15 
Marysha Dwi Astuti / 
22030121140109 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan antara Pengetahuan dan Kebiasaan Membaca Label Gizi Pada 
Makanan Kemasan dengan Status Gizi Remaja 

     16 
Radhyana Ayu Nastiti 
/ 22030121140115 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Zat Gizi dan Viskositas Formula Enteral Berbasis Tepung Susu 
Kambing dan Tepung Kedelai untuk Pasien Tuberkulosis (TBC) 

8 
dr. Enny Probosari, 
M.Si.Med., Sp.G.K. (K) 

III/d 1 
Sarah Kusumastuti / 
22030121140131 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Konsumsi Kopi dan Kualitas Tidur dengan Kejadian 
Hipertensi Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

     2 
Adristy Bhanulaksmi 
Lintang Pramastri / 
22030121140126 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Antara Tingkat Stres Akademik dengan Emotional Eating 
pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

     3 

Rosari Fameilia 

Siburian / 
22030121120026 

07 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Analisis Hubungan Kunjungan Antenatal Care Pada Wanita Usia Subur 

Dengan Kejadian BBLR Provinsi Jawa Tengah (Survei Status Gizi 2022) 

     4 
Ignas Fawwaz Tantri / 
22030119130073 

23 September 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Riwayat Kehamilan dan Jenis Persalinan dengan Pemberian 
ASI Eksklusif pada Balita Stunting 

     5 
Virgie Nathania 
Harjanto / 
22030121140094 

05 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Fermentasi Telur Ayam Ras Terhadap Kandungan Vitamin A, 
Zinc, Zat Besi Pada Tepung Telur Sebagai Alternatif Makanan Penurunan 
Stunting 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     6 
Noor Naimatul Azkia / 
22030120140080 

18 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan Berisiko dengan Hipertensi 
pada Usia Dewasa di India: Analisis India Demographic and Health 
Surveys (DHS) 2019-21 

     7 
Maria Rosa Vania / 
22030121140091 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Asupan Asam Lemak Tak Jenuh Ganda terhadap Kadar 
Kolesterol HDL pada Individu Obesitas di Kota Semarang 

     8 
Clara Cecilia Nababan 
/ 22030120130078 

04 September 
2024 

Anggota Penguji 

Perbedaan Tekanan Darah Antara Konsumen dan Bukan Konsumen 
Alkohol di India: Analisis India Demographic Health Survey (DHS) 2019-

21 

     9 
Indah Ayu Gita / 
22030120140111 

09 Juli 2024 Ketua Penguji 

Hubungan Kualitas Tidur dan Rasio LP/TB (Lingkar Pinggang Terhadap 
Tinggi Badan) dengan Rasio TG/HDL-C (Trigliserida/High Density 
Lipoprotein Cholesterol) Pada Pegawai Puskesmas Padangsari Kota 

Semarang 

     10 
Muhamad Umar Al 
Fatih / 
22030121140120 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Kadar Serat, Karakteristik Sensori dan Uji Visual Analog Scale Sorbet 
Jambu Biji dan Pisang Ambon Sebagai Alternatif Cemilan Dewasa Wanita 
Obesitas 

     11 
Nuzul Ainunni Mah / 
22030121130061 

09 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Frekuensi Kunjungan Antenatal Care (ANC) dan Status Gizi 
Ibu Hamil dengan Berat Bayi Lahir (BBL) di Kota Semarang 

9 
Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz., M.Si. 

III/d 1 
Adristy Bhanulaksmi 
Lintang Pramastri 
22030121140126 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Antara Tingkat Stres Akademik dengan Emotional Eating 
pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

     2 
Indah Ayu Gita / 
22030120140111 

09 Juli 2024 Anggota Penguji 

Hubungan Kualitas Tidur dan Rasio LP/TB (Lingkar Pinggang Terhadap 
Tinggi Badan) dengan Rasio TG/HDL-C (Trigliserida/High Density 
Lipoprotein Cholesterol) Pada Pegawai Puskesmas Padangsari Kota 
Semarang 

     3 
Muhamad Umar Al 
Fatih / 
22030121140120 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Kadar Serat, Karakteristik Sensori dan Uji Visual Analog Scale Sorbet 
Jambu Biji dan Pisang Ambon Sebagai Alternatif Cemilan Dewasa Wanita 
Obesitas 

     4 
Rani Hilari Majida / 
22030120140081 

04 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Kecukupan Makronutrien dan Aktivitas Fisik dengan Rasio 
Trigliserida/High-Density Lipoprotein (TG/HDL) pada Pegawai 
Puskesmas PadangsariÃ‚Â KotaÃ‚Â Semarang 

     5 
Alvina Amalia Putri 
Adiriana / 
22030121140082 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Perubahan Berat Badan terhadap Kadar Kolesterol Total 
Pasca Program Weight Loss pada Wanita Dewasa Obesitas 

     6 
Alfathania Az Zuhra / 
22030119140130 

18 September 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik, dan Frekuensi Penggunaan 
Aplikasi Pesan Antar Makanan Online dengan Kejadian Obesitas Pada 
Mahasiswa: Literatur Review 

     7 
Faustine Alma Averina 
/ 22030120130038 

04 September 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Zat Besi, Vitamin C, dan Karakteristik Sensoris Permen Jeli 
Daun Kelakai (Stenochlaena palustris) dan Jambu Biji (Psidium guajava 
L.) sebagai Suplemen Pencegah Anemia untuk Anak 

     8 

Shinta Amalia 

Rahmawati / 
22030121130036 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Profil Chrononutrition dan Tingkat Stres Terhadap Rasio 
TG/HDL pada Wanita Dewasa Obesitas 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     9 
Hifdzia Nadia Husna / 
22030121140124 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Perilaku Emotional Eating Terhadap Berat Badan Pasca 
Program Weight Loss Pada Wanita Dewasa Obesitas 

     10 
Sariani Sinta Deo 
Sinaga / 
22030121140135 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah 
Pasca Program Weight Loss pada Wanita Dewasa Obesitas 

     11 
Hanin Sulistyaningsih 
/ 22030121140118 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Perbedaan Kebiasaan Konsumsi Minuman Teh Berdasarkan Status 
Obesitas pada Mahasiswi Kesehatan 

     12 
Louis Alden / 
22030120120001 

18 Juli 2024 Ketua Penguji 

Hubungan Kejadian Infeksi dan Kerawanan Pangan terhadap Kejadian 
Stunting pada Balita Usia 6-59 bulan 

10 

dr. Etisa Adi 

Murbawani, M.Si., 
Sp.GK (K) 

III/d 1 
Adinda Berliana Putri 
/ 22030121130040 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi, Konsumsi Minuman Beralkohol, dan 

Kebiasaan Merokok dengan Obesitas Sentral pada Lady Companion (LC) 
di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota Semarang 

     2 
Devina Hani Safitri / 
22030121130059 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Aktivitas Fisik dengan 
Kekuatan Genggam Tangan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Usia 
Dewasa 

11 

Dr. Fitriyono 

Ayustaningwarno, 
S.TP., M.Si. 

III/c 1 
Alsya Farinka Pasha / 

22030121120024 

07 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Analisis Aktivitas Antioksidan dan Proksimat pada Fruit Leather Buah 

Angkung (Basella rubra) sebagai Pangan Fungsional bagi Dislipidemia 

     2 
Ninda Ainiatuzahwa / 
22030121120022 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Variasi Konsentrasi Enzim Bromelin terhadap Kualitas Protein 
dan Nilai Proksimat Tepung Hidrolisat Protein Mealworm (T. molitor) 

     3 
Afnan Firza Riandra / 
22030121140027 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh konsentrasi Enzim Bromelain terhadap Kualitas Protein 
Tepung Hidrolisat Protein Tulang Ikan Bandeng (HPTIB) sebagai 
Alternatif Sumber Pangan Protein 

     4 
Seberena Dewi 
Portuna / 
22030121120018 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Gula Total, Indeks Glikemik dan Beban Glikemik pada Kraker 
Substitusi Tepung Hidrolisat Mealworm (Tenebrio molitor) 

     5 
Luthfiya Ninda 
Ideliasari / 
22030120140115 

04 Juli 2024 Anggota Penguji 
Analisis Perbedaan Kandungan Vitamin A, Vitamin E, dan Mutu 
Organoleptik Pada Fruit Leather Nanas dengan Penambahan Emulsi Sari 
Buah Merah (Pandanus conoideus) 

     6 
Miftahul Jannah / 
22030120130061 

16 Juli 2024 Anggota Penguji 
Pendugaan Umur Simpan pada Teh Komposisi Telang dan Rosela dengan 
Penambahan Kayu Manis Berdasarkan Kadar Vitamin C dan Kadar Air 

     7 
Hanifah Muthmainnah 
/ 22030121140106 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Proksimat dan Tekstur pada Crackers Tepung Hidrolisat 
Mealworm (Tenebrio molitor) sebagai Alternatif Makanan Selingan Tinggi 
Protein 

     8 
Hafizha Hulwa / 
22030121140122 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Analisis Aktivitas Antioksidan pada Cookies dengan Penambahan 

Tepung Stroberi dan Tepung Daun Kelor sebagai Alternatif Makanan 
Selingan Tinggi Antioksidan 

     9 
Aldania Fitria 
Maharani / 
22030121140140 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Aktivitas Antioksidan dan Total Flavonoid pada Snack Bar Tepung 
Kedelai dan Pisang Raja dengan Substitusi Kacang Pistachio sebagai 
Alternatif Makanan Selingan bagi Penderita Dislipidemia 

     10 
Riana Kisaranti / 
22030121140121 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis pengaruh suhu dan lama penyimpanan minuman nano white 
tea sebagai pangan fungsional 

     11 
Gabriel Dwi Ranti / 
22030119140123 

18 September 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Kandungan Protein, Zat Besi, Vitamin C dan Karakteristik 
Sensori Gelato Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.) dan Buah Bit (Beta 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

vulgaris L.) sebagai Alternatif Selingan Pencegah Anemia Pada Remaja 
Putri 

     12 
Aurellia Deby 
Salsabila / 
22030121140090 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Antara Kadar HbA1c dengan Kekuatan Genggaman Tangan 
pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Semarang 

12 
dr. Martha Ardiaria, 
M.Si.Med 

III/d 1 
Kanizzahra Zalianty 
Adlin / 
22030121140132 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Status Gizi dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi 
pada Pekerja di Kantor Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan 
Teknologi Jakarta Pusat 

     2 
Leila Nadiyatus 
Solikhah / 

22030121140139 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu, Tingkat Kecukupan Energi dan Protein 
Dengan Status Gizi Balita 24-59 Bulan di Lembaga Masyarakat Desa 
Hutan (LMDH) Kendal 

     3 
Nabila Nisa Huwaidah 
/ 22030121140076 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Tingkat Stres dan Persen Lemak Berdasarkan Indeks Massa 
Tubuh Mahasiswa Tingkat Akhir 

     4 
Nadila Sentya 
Ningrum / 
22030121140101 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Perilaku Picky Eater Dengan Status Gizi Balita di Lembaga 
Masyarakat Desa Hutan (LMDH) KPH Kendal 

     5 
Adilla Fatinah / 
22030121140130 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Antara Status Gizi dengan Kualitas Hidup pada Pasien 
Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani Terapi Hemodialisis di RSUD 
Kabupaten Lahat Provinsi Sumatera Selatan 

     6 
Viska Wulandari / 
22030121120025 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dan Cardiometabolic Index (CMI) pada 
Dewasa dengan Hipertensi di Indonesia 

     7 
Rohma Yulia 
Setyaningrum / 
22030121120007 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Vitamin E dan Organoleptik Soft Cookies Tepung 
Kacang Hijau dengan Substitusi Tepung Milet Putih dan Biji Labu 
Kuning sebagai Makanan Selingan Penderita Alzheimer 

     8 
Zafira Zahra Putri 
Handini / 
22030121140095 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Ketahanan dan Keragaman Pangan dengan Status Gizi Balita 
24-59 Bulan di Lembaga Masyarakat Desa Hutan (LMDH) Kendal 

     9 
Nadia Agatha / 
22030121130064 

01 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Total Serat Pangan dan Mutu Organoleptik Formulasi Snack Bar 
Tepung Sorgum, Tepung Kacang Hijau, dan Biji Chia Sebagai Alternatif 
Makanan Selingan bagi Penderita Obesitas 

     10 
Faustine Alma Averina 
/ 22030120130038 

04 September 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Zat Besi, Vitamin C, dan Karakteristik Sensoris Permen Jeli 
Daun Kelakai (Stenochlaena palustris) dan Jambu Biji (Psidium guajava 
L.) sebagai Suplemen Pencegah Anemia untuk Anak 

     11 
Wayu Taruli Octavia 
Sihotang / 

22030120120022 

09 Juli 2024 Anggota Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Stunting Wasting pada Balita 

di Kota Bogor : Analisis Berdasarkan Aplikasi e-PPGBM 

     12 
Alsya Farinka Pasha / 
22030121120024 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Aktivitas Antioksidan dan Proksimat pada Fruit Leather Buah 
Angkung (Basella rubra) sebagai Pangan Fungsional bagi Dislipidemia 

     13 
Vania Fabiola / 

22030121140092 

07 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Pemberian Vitamin D3 Terhadap Kadar Interleukin-1 Beta 

pada Tikus dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     14 
Sentika Juti Diah 
Putriasri / 
22030121140079 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Status Gizi dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada 
Mahasiswa Pengguna Electronic Nicotine Delivery System 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

13 
Dr. Ninik Rustanti, 
S.TP., M.Si. 

III/d 1 
Salsabila Halomoan 
Putri / 
22030120140042 

16 Juli 2024 Ketua Penguji 
Pengaruh Penambahan Tepung Tulang Ikan Tongkol (Euthynnus affinis) 
Dan Tinta Cumi (Loligo sp.) Pada Kadar Air, Kalsium, Dan Organoleptik 
Kaldu Bubuk Karapas Udang Vannamei (Litopenaeus vannamei) 

     2 
Luthfiya Ninda 
Ideliasari / 
22030120140115 

04 Juli 2024 Ketua Penguji 
Analisis Perbedaan Kandungan Vitamin A, Vitamin E, dan Mutu 
Organoleptik Pada Fruit Leather Nanas dengan Penambahan Emulsi Sari 
Buah Merah (Pandanus conoideus) 

     3 

Raras Anggita 

Cahyariani / 
22030121130072 

08 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Protein, Lemak, dan Air pada Hidrolisat Protein 

Jeroan Ikan Bandeng (Chanos chanos) dengan Enzim Bromelin 

     4 
Annisa Wahyuningtyas 
/ 22030121130054 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Formulasi Pembuatan Flakes Berbasis Kentang (Solanum tuberosum L.) 
dan Tepung Kacang Tunggak (Vigna unguiculata L.) sebagai Alternatif 
Sarapan Tinggi Protein 

     5 
Althea Margaretha 
Nugroho / 
22030121130043 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Kadar Antioksidan, Flavonoid, dan Mutu Organoleptik Teh Kombinasi 
Rambut Jagung (Zea mays), Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L), dan 
Kayu Manis (Cinnamomum burmannii) Bagi Penderita Diabetes Melitus 
Tipe 2 

     6 
Lintang Setia Putri / 
22030121120013 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Kandungan Protein, Serat Pangan, dan Mutu Organoleptik Snack bar 
Tepung Sacha Inchi dan Tepung Jagung Sebagai Alternatif Camilan 
Untuk Penderita Penyakit Kardiovaskular 

     7 
Aulia Az Zahro Wibowo 
/ 22030121130073 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Pengaruh Subtitusi Tepung Pisang Kepok (Musa Paradisiaca 
Formatypica) Termodifikasi dan Jus Bunga Telang (Clitoria Ternaten L.) 
Terhadap Kadar Pati Resisten, Total Serat Pangan, dan Uji Organoleptik 
Bolu Kukus 

     8 
Amira Nathania Raissa 
/ 22030121140134 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kadar Protein, Karbohidrat, dan Kalsium Flakes dengan 
Penambahan Tepung Ikan Sidat (Anguilla bicolor) Sebagai Sarapan Sehat 
Balita Stunting 

     9 
Imanuel Bion Prakoso 
/ 22030121140110 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan antara Konsumsi _Ultra-Processed Foods_ Dengan Status 
Gizi Siswa Sekolah Dasar di Kelurahan Srondol Wetan. 

     10 
Janya Yasyfa 
Nafashati / 

22030121130047 

01 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Kandungan Zat Besi dan Karakteristik Organoleptik Formulasi Snackbar 

dengan Tepung Mocaf, Tepung Buah Bit, dan Kurma 

14 
Dr. Nuryanto, S.Gz, 
M.Gizi 

III/d 1 
Sarah Kusumastuti / 
22030121140131 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Konsumsi Kopi dan Kualitas Tidur dengan Kejadian 
Hipertensi Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

     2 
Virgie Nathania 
Harjanto / 
22030121140094 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Fermentasi Telur Ayam Ras Terhadap Kandungan Vitamin A, 
Zinc, Zat Besi Pada Tepung Telur Sebagai Alternatif Makanan Penurunan 
Stunting 

     3 
Zahra Alisa Harumi / 
22030121140086 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Pengaruh Edukasi oleh Teman Sebaya dengan Media Augmented Reality 

terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Pencegahan 
Anemia Siswi SMK 

     4 
Nabila Salwa Sausan / 
22030121140089 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Fermentasi Telur Ayam Ras Terhadap Daya Cerna Protein 
Pada Tepung Telur Sebagai Alternatif Bahan Makanan Pada Anak 
Stunting 

     5 
Marshanda Cahya 
Ginza / 
22030121130046 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Fermentasi Telur Ayam Ras Terhadap Profil Asam Amino Pada 
Tepung Telur Sebagai Alternatif Bahan Makanan Bagi Penderita Stunting 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     6 
Amira Khairunnisa / 
22030120140109 

03 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Status Gizi (IMT/U) Dengan Usia Menarche Pada Siswi SD 
Islam Amalina Kota Tangerang Selatan 

     7 
Salsabila Halomoan 
Putri / 
22030120140042 

16 Juli 2024 Anggota Penguji 
Pengaruh Penambahan Tepung Tulang Ikan Tongkol (Euthynnus affinis) 
Dan Tinta Cumi (Loligo sp.) Pada Kadar Air, Kalsium, Dan Organoleptik 
Kaldu Bubuk Karapas Udang Vannamei (Litopenaeus vannamei) 

     8 
Rahayu Indah Lestari 
/ 22030121140108 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Fermentasi Saccharomyces cerevisiae terhadap Kandungan 
Omega-3 pada Tepung Telur sebagai Alternatif Bahan Pangan untuk 

Menurunkan Angka Stunting 

     9 
Azka Nadia / 
22030120140028 

16 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) dan Asupan 
Makan Ibu Hamil Trimester III Dengan Panjang Badan Bayi Lahir di Kota 
Semarang 

     10 
Alfathania Az Zuhra / 
22030119140130 

18 September 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik, dan Frekuensi Penggunaan 

Aplikasi Pesan Antar Makanan Online dengan Kejadian Obesitas Pada 
Mahasiswa: Literatur Review 

     11 
Sherena Canny 
Atharika / 
22030121130071 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Perbedaan Kualitas Hidup Berdasarkan Status Gizi pada Lansia di Kota 
Semarang 

     12 
Zulfaida Sabila Rosy / 
22030121130065 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dengan Status Gizi Pada 
Kelompok Usia Prasekolah 

     13 
Novia Tri Khoirunnisa 
/ 22030121140114 

02 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Perilaku Food Neophobia Dengan Pola Konsumsi Protein 
Hewani Pada Balita Usia 2-5 Tahun 

15 
Fillah Fithra Dieny, 
S.Gz., M.Si. 

IV/a 1 
Rosari Fameilia 
Siburian / 
22030121120026 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Hubungan Kunjungan Antenatal Care Pada Wanita Usia Subur 
Dengan Kejadian BBLR Provinsi Jawa Tengah (Survei Status Gizi 2022) 

     2 
Zahra Alisa Harumi / 
22030121140086 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Edukasi oleh Teman Sebaya dengan Media Augmented Reality 
terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Pencegahan 
Anemia Siswi SMK 

     3 
Ayra Diba Aqila / 
22030121140097 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dan Perilaku Merokok dengan Penyakit 
Infeksi Saluran Pernapasan Akut Bukan Pneumonia pada Balita 

     4 
Hani Safira / 
22030120140131 

24 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Kebiasaan Merokok dengan 
Obesitas Sentral pada Usia Dewasa di India: Analisis India DHS 2019-21 

     5 
Sherena Canny 
Atharika / 
22030121130071 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Kualitas Hidup Berdasarkan Status Gizi pada Lansia di Kota 
Semarang 

     6 
Aisha Rahmi Shadira / 
22030121130037 

29 Juli 2024 Anggota Penguji 
Kualitas Diet berdasarkan Perilaku Emotional Eating pada Mahasiswi 
Universitas Diponegoro 

     7 
Widya Anggraeni / 
22030121120015 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Kepatuhan Konsumsi Obat Hipertensi dan DASH Diet dengan 
Tekanan Darah Penderita Hipertensi 

     8 
Hanin Sulistyaningsih 
/ 22030121140118 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Kebiasaan Konsumsi Minuman Teh Berdasarkan Status 
Obesitas pada Mahasiswi Kesehatan 

     9 
Kanya Luqluq Ganaya 
Trinita / 
22030121140125 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji Perbedaan Konsumsi Teh antara Mahasiswi Anemia dan Tidak Anemia 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     10 
Shakira Asmarani 
Ananditta Widodo 
22030121140098 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Pengetahuan Gizi Prakonsepsi, Asupan Protein, dan Zat Besi 
terhadap Status Anemia pada Mahasiswi 

     11 
Ratu Cassandra 
Saffaanah Firman 
22030121140096 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Konsumsi Kopi dan Tingkat Stres Dengan Sindrom 
Dispepsia Fungsional Pada Mahasiswa Tingkat Akhir 

     12 
Fla Deluna Taharudin 

/ 22030121120012 

08 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Perbedaan Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages (SSB) antara 

Mahasiswi Kesehatan dan Non-Kesehatan di Universitas Diponegeoro 

     13 
Naiha Tyantri / 
22030121130060 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Tingkat Pengetahuan Kader Posyandu Dengan Praktek 
Pengukuran Antropometri Di Posyandu Mekarsari, Gajahmungkur 

     14 
Nasywaa Sayyidina 
Azzah Burhany / 

22030120140079 

17 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Asupan Serat, Cairan, dan Konsumsi Tablet Fe dengan 

Kejadian Konstipasi pada Ibu Hamil Trimester III di Kota Semarang 

     15 
Alga Cintatya Oryza 
Dewi / 
22030121140029 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Perbedaan Praktik Pemberian MPASI antara Baduta 6-24 Bulan dengan 
Status Gizi Wasting dan Normal 

     16 

Wayu Taruli Octavia 

Sihotang / 
22030120120022 

09 Juli 2024 Anggota Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Stunting Wasting pada Balita 

di Kota Bogor : Analisis Berdasarkan Aplikasi e-PPGBM 

     17 
Dhea Amelia Putri 
22030121140116 

01 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Paparan Konten Intermittent Fasting di Media Sosial dengan 
Perilaku Makan Mahasiswa Universitas Diponegoro 

     18 
Syahira Verda Naura / 
22030121140111 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Zat Gizi dan Uji Viskositas Formula Enteral Berbasis Tepung Biji 
Labu Kuning dan Susu Kedelai untuk Pasien Stroke 

     19 
Via Anugrah Henny / 
22030121130038 

29 Juli 2024 Ketua Penguji 

Efek Pemberian Vitamin D3 terhadap Kadar Brain-Derived Neurotrophic 
Factor pada Tikus dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     20 

Shakira Hanjani 

Mahadewi / 
22030121130056 

07 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Suplementasi Vitamin D3 Terhadap Profil Serotonin Tikus 

Sprague Dawley dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     21 
Athaya Nadia Yaniarsi 
/ 22030121120002 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Kandungan Zat Pemanis Siklamat pada Pangan Jajanan Anak 
Sekolah di Kota Semarang 

16 
Gemala Anjani, S.P., 
M.Si., Ph.D 

III/d 1 
Bintang Maritza Putri 
Yuzerman / 
22030121140032 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Kadar Antosianin dan Karakteristik Mutu Sensoris pada Kombinasi 
Ekstrak Tongkol Jagung Ungu (Zea Mays L.) dan Bunga Telang (Clitoria 
Ternatea) sebagai Teh Herbal 

     2 
Desy Savitri 
Rahmannisa Az-Zahra 

/ 22030121130035 

08 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Kandungan Makronutrien dan Aktivitas Antioksidan Soft Cookies Tinggi 

Antioksidan sebagai Makanan Selingan pada Penderita Alzheimer 

     3 
Annisa Wahyuningtyas 
/ 22030121130054 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Formulasi Pembuatan Flakes Berbasis Kentang (Solanum tuberosum L.) 
dan Tepung Kacang Tunggak (Vigna unguiculata L.) sebagai Alternatif 
Sarapan Tinggi Protein 

     4 
Althea Margaretha 
Nugroho / 
22030121130043 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Kadar Antioksidan, Flavonoid, dan Mutu Organoleptik Teh Kombinasi 
Rambut Jagung (Zea mays), Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L), dan 
Kayu Manis (Cinnamomum burmannii) Bagi Penderita Diabetes Melitus 
Tipe 2 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     5 
Athaya Nadia Yaniarsi 
/ 22030121120002 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Zat Pemanis Siklamat pada Pangan Jajanan Anak 
Sekolah di Kota Semarang 

     6 
Riana Kisaranti / 
22030121140121 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis pengaruh suhu dan lama penyimpanan minuman nano white 
tea sebagai pangan fungsional 

     7 
Gabriel Dwi Ranti 
22030119140123 

18 September 
2024 

Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Protein, Zat Besi, Vitamin C dan Karakteristik 
Sensori Gelato Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.) dan Buah Bit (Beta 
vulgaris L.) sebagai Alternatif Selingan Pencegah Anemia Pada Remaja 

Putri 

     8 
Nabila Iqda Imani 
/22030121120006 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Zat Pewarna Rhodamin B dan Metanil Yellow pada 
Makanan Jajanan Anak Sekolah di Kota Semarang 

     9 
Ayesha Sabrina Rahmi 
/ 22030119140153 

10 Juli 2024 Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Gula Invert, Aktivitas Antioksidan, dan 

Karakteristik Sensori Carbohydrate Gel Berbahan Ubi Ungu (Ipomoeae 
batatas L. Poir) dengan Substitusi Madu. 

     10 
Katarina Aletta Sahara 
/ 22030121120030 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Pengaruh Suhu dan Lama Penyimpanan terhadap Stabilitas pH, 
Total Asam Tertitrasi, Ukuran Partikel, dan Zeta Potensial Minuman 
Nano White Tea 

     11 
Fudila Kholifatus Sa 
Diah / 
22030121130055 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Formalin Pada Makanan Olahan Di Pasar 
Peterongan Kelurahan Jomblang 

     12 
Putri Fadhillah / 
22030121120011 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Boraks pada Makanan Olahan di Pasar Peterongan 
Kota Semarang 

17 
Hartanti Sandi 
Wijayanti, S.Gz, M.Gizi 

Set.III/b 1 
Afwah Nur Afifah / 
22030120130033 

13 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia pada Remaja 
Putri di SMP 1 Astambul 

     2 
Dina Halliana / 
22030120120023 

02 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Kecukupan Asupan Zat Besi, Tingkat Stres, dan Aktivitas 
Fisik dengan Dismenorea Primer pada Santriwati Remaja di Pondok 
Pesantren Syubbanul Wathon Magelang 

     3 
Aulia Humaisya / 
22030121120020 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Asupan Protein dengan Perkembangan Kognitif Anak Usia 4-
6 Tahun di RA An-Nuriniyah Kabupaten Bekasi 

     4 
Shafira Pramadita / 
22030121130050 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Status Gizi, Pola Makan dan Kualitas Tidur Terhadap 
Kelelahan Kerja Pada Kondektur Bus Rapid Transit (BRT) Koridor II Kota 
Semarang 

     5 
Afifah Najmi 
Kusumarini / 
22030121130052 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Asupan Kasein dan Gluten terhadap Perkembangan Emosi 
pada Penyandang Autism Spectrum Disorder (ASD) dan Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) 

     6 
Hani Safira / 

22030120140131 
24 Juli 2024 Anggota Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Kebiasaan Merokok dengan 

Obesitas Sentral pada Usia Dewasa di India: Analisis India DHS 2019-21 

     7 
Salsabella Ayu Genta 
/ 22030121140112 

31 Juli 2024 Ketua Penguji 

Hubungan Food Coping Strategy dan Keragaman Pangan dengan Status 
Gizi pada komunitas Satoe Atap 

     8 
Anindya Niken 
Samsudar / 
22030121130074 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Analisis Rendemen dan Proksimat Hidrolisat Protein Daging Kerang 
Simping (Amusium Pleuronectes) dengan Variasi Konsentrasi Enzim 
Alkalase 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     9 
Faustine Alma Averina 
/ 22030120130038 

04 September 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Zat Besi, Vitamin C, dan Karakteristik Sensoris Permen Jeli 
Daun Kelakai (Stenochlaena palustris) dan Jambu Biji (Psidium guajava 
L.) sebagai Suplemen Pencegah Anemia untuk Anak 

     10 
Shakira Asmarani 
Ananditta Widodo / 
22030121140098 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Perbedaan Pengetahuan Gizi Prakonsepsi, Asupan Protein, dan Zat Besi 
terhadap Status Anemia pada Mahasiswi 

     11 

Luthfiya Ninda 

Ideliasari / 
22030120140115 

04 Juli 2024 Anggota Penguji 

Analisis Perbedaan Kandungan Vitamin A, Vitamin E, dan Mutu 

Organoleptik Pada Fruit Leather Nanas dengan Penambahan Emulsi Sari 
Buah Merah (Pandanus conoideus) 

     12 
Annida Destya 
Faradilla / 
22030121120016 

06 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Keragaman Pangan dan Status Gizi dengan Skor 
Perkembangan Balita Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 
Bulusan 

     13 
Gabriela Vania Adhie 
Ersalina / 
22030121130049 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Pola Asuh, Tingkat Konsumsi Omega 3 dan Zinc dengan 
Perkembangan Psikomotorik Balita Gizi Buruk di Ungaran 

     14 
Gibran Adetio 
Rahardiyawan / 
22030120140105 

17 Juli 2024 Ketua Penguji 
Aktivitas Antioksidan Dan Kadar Kalsium Pada Food Bars Berbasis 
Tepung Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.) Dan Tepung Millet Putih 
(Panicum Milliaceum L.) Untuk Penderita Autism Spectrum Disorder 

     15 
Fudila Kholifatus Sa 
Diah / 
22030121130055 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Formalin Pada Makanan Olahan Di Pasar 
Peterongan Kelurahan Jomblang 

     16 
Rianti Nurhalizah 
Utomo / 
22030121140107 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Kejadian Hipertensi Antara Pola Makan Tradisional dengan 
Modern pada Usia Produktif di Kota Semarang 

     17 
Alya Rahma / 
22030121120023 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Efek Polifenol Teh Hijau Terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia: 
Systematic Literature Review 

     18 
Imanuel Bion Prakoso 
/ 22030121140110 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan antara Konsumsi _Ultra-Processed Foods_ Dengan Status 
Gizi Siswa Sekolah Dasar di Kelurahan Srondol Wetan. 

     19 
Janya Yasyfa 
Nafashati / 
22030121130047 

01 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Kandungan Zat Besi dan Karakteristik Organoleptik Formulasi Snackbar 
dengan Tepung Mocaf, Tepung Buah Bit, dan Kurma 

     20 
Reyssa Amhitta 
Shalikha Shadikin / 
22030121140129 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Efektivitas Teh Daun Kelor Terhadap Kadar Asam Urat Pada Wanita 
Obesitas 

     21 
Elisabeth Jessica 
Wijaya / 
22030121130041 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Asupan Suplemen Protein Terhadap 
Massa Otot Pegiat Gym 

     22 
Nuzul Ainunni Mah / 
22030121130061 

09 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Frekuensi Kunjungan Antenatal Care (ANC) dan Status Gizi 
Ibu Hamil dengan Berat Bayi Lahir (BBL) di Kota Semarang 

     23 
Namira Anjani 
Vitaloka Arlius Putri / 
22030121120005 

05 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Sosiodemografi Terhadap Kerawanan Pangan pada Keluarga 
Balita Stunting di Kota Semarang 

18 
Lilis Wijayanti, S.Gz., 
M.Gz. 

Set. III/b 1 
Nabila Nisa Huwaidah 
/ 22030121140076 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Tingkat Stres dan Persen Lemak Berdasarkan Indeks Massa 
Tubuh Mahasiswa Tingkat Akhir 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     2 
Nadila Sentya 
Ningrum / 
22030121140101 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Perilaku Picky Eater Dengan Status Gizi Balita di Lembaga 
Masyarakat Desa Hutan (LMDH) KPH Kendal 

     3 
Sonia Dini Safitri / 
22030121130068 

31 Juli 2024 Ketua Penguji 

Aktivitas Antioksidan dan Kandungan Total Flavonoid Teh Herbal 
Kombinasi Tongkol Jagung (Zea mays L.) dan Bunga Telang (Clitoria 
ternatea L.) 

     4 
Azka Nadia / 

22030120140028 
16 Juli 2024 Ketua Penguji 

Hubungan Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) dan Asupan 

Makan Ibu Hamil Trimester III Dengan Panjang Badan Bayi Lahir di Kota 
Semarang 

     5 

Anindya Niken 

Samsudar / 
22030121130074 

07 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Analisis Rendemen dan Proksimat Hidrolisat Protein Daging Kerang 
Simping (Amusium Pleuronectes) dengan Variasi Konsentrasi Enzim 

Alkalase 

     6 
Enno Anabha Devi 
/22030121140128 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Pengaruh Penambahan Inulin pada Bubuk Sinbiotik Fructo-
oligosakarida (FOS) dengan Lactobacillus Casei Terenkapsulasi Alginat 
Terhadap Jumlah Bakteri Eschericia Coli pada Feses Tikus Sprague 
Dawley 

     7 
Hifdzia Nadia Husna / 
22030121140124 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Perilaku Emotional Eating Terhadap Berat Badan Pasca 
Program Weight Loss Pada Wanita Dewasa Obesitas 

     8 
Sariani Sinta Deo 
Sinaga / 
22030121140135 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah 
Pasca Program Weight Loss pada Wanita Dewasa Obesitas 

     9 
Wayu Taruli Octavia 
Sihotang / 
22030120120022 

09 Juli 2024 Ketua Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Stunting Wasting pada Balita 
di Kota Bogor : Analisis Berdasarkan Aplikasi e-PPGBM 

     10 
Afnan Firza Riandra / 
22030121140027 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh konsentrasi Enzim Bromelain terhadap Kualitas Protein 
Tepung Hidrolisat Protein Tulang Ikan Bandeng (HPTIB) sebagai 
Alternatif Sumber Pangan Protein 

     11 
Hanifah Muthmainnah 
/ 22030121140106 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Proksimat dan Tekstur pada Crackers Tepung Hidrolisat 
Mealworm (Tenebrio molitor) sebagai Alternatif Makanan Selingan Tinggi 
Protein 

     12 
Althea Margaretha 
Nugroho / 
22030121130043 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Kadar Antioksidan, Flavonoid, dan Mutu Organoleptik Teh Kombinasi 
Rambut Jagung (Zea mays), Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L), dan 
Kayu Manis (Cinnamomum burmannii) Bagi Penderita Diabetes Melitus 
Tipe 2 

     13 
Amira Nathania Raissa 
/ 22030121140134 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Kadar Protein, Karbohidrat, dan Kalsium Flakes dengan 
Penambahan Tepung Ikan Sidat (Anguilla bicolor) Sebagai Sarapan Sehat 
Balita Stunting 

     14 
Alya Rahma / 
22030121120023 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Efek Polifenol Teh Hijau Terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia: 
Systematic Literature Review 

     15 
Elisabeth Jessica 
Wijaya / 
22030121130041 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Asupan Suplemen Protein Terhadap 
Massa Otot Pegiat Gym 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     16 
Najwa Diva 
Khoirunnisa Arfinanda 
/ 22030121120001 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
 Hubungan Kerawanan Pangan terhadap Asupan Makro pada Balita 
Stunting di Kota Semarang 

     17 
Nova Adhiyani Putri / 
22030121120004 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Faktor Determinan Kejadian Wasting Balita Usia 6-23 Bulan pada 
Keluarga Miskin di Indonesia (Analisis SSGI 2022) 

     18 
Muhammad Abidzar 
Ubayya / 

22030121130063 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Gambaran Konsumsi Sarapan pada Pekerja yang Menggunakan KRL 
Commuter Line antara Stasiun Bogor - Stasiun Jakarta Kota 

19 
Mursid Tri Susilo, 
S.Gz.,M.Gizi 

III/b 1 
Adristy Bhanulaksmi 
Lintang Pramastri 
/22030121140126 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Antara Tingkat Stres Akademik dengan Emotional Eating 
pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

     2 
Devina Hani Safitri / 
22030121130059 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Aktivitas Fisik dengan 

Kekuatan Genggam Tangan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Usia 
Dewasa 

     3 
Dina Halliana / 
22030120120023 

02 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Kecukupan Asupan Zat Besi, Tingkat Stres, dan Aktivitas 
Fisik dengan Dismenorea Primer pada Santriwati Remaja di Pondok 
Pesantren Syubbanul Wathon Magelang 

     4 
Anisa Fibrianti / 
22030120140034 

23 September 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Pengetahuan Dan Sikap Terkait Pemberian Makanan 
Tambahan (PMT) Antara Kader Posyandu Dengan Pengasuh Balita Di 
Kelurahan Tlogosari Kulon Kota Semarang 

     5 
Rutnisani Napitupulu 
/ 22030120120025 

14 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Status Gizi dan Tekanan Darah pada Pekerja Shift dan Non-
Shift di Universitas Diponegoro 

     6 
R. Kemalasari Kosasih 
Nurshaleh / 
22030120120021 

19 September 
2024 

Anggota Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Diare pada Balita di 
Wilayah Kerja Puskesmas Tlogosari Kulon 

     7 
Ardyah Permata Garini 
/ 22030121140083 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dan Pemberian MP-ASI dengan 
Kejadian Diare pada Balita Usia 6-24 Bulan di Posyandu Seruni 
Jomblang 

     8 
Novita Nur Syamsiyah 
/ 22030121130042 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Perilaku Makan dan Kecukupan Energi dengan Perubahan 
Status Gizi Balita Stunting di Rumah PELITA Kota Semarang 

     9 
Isna Salsabila / 
22030121120017 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Jenis Serat (Larut Dan Tidak Larut Air) Terhadap Kadar 
Kolesterol Total Individu Obesitas 

     10 
Enno Anabha Devi / 
22030121140128 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Pengaruh Penambahan Inulin pada Bubuk Sinbiotik Fructo-
oligosakarida (FOS) dengan Lactobacillus Casei Terenkapsulasi Alginat 
Terhadap Jumlah Bakteri Eschericia Coli pada Feses Tikus Sprague 
Dawley 

     11 
Muhamad Umar Al 
Fatih / 
22030121140120 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Kadar Serat, Karakteristik Sensori dan Uji Visual Analog Scale Sorbet 

Jambu Biji dan Pisang Ambon Sebagai Alternatif Cemilan Dewasa Wanita 
Obesitas 

     12 
Rani Hilari Majida / 
22030120140081 

04 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Kecukupan Makronutrien dan Aktivitas Fisik dengan Rasio 
Trigliserida/High-Density Lipoprotein (TG/HDL) pada Pegawai 
Puskesmas PadangsariÃ‚Â KotaÃ‚Â Semarang 

     13 
Alvina Amalia Putri 
Adiriana / 
22030121140082 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Perubahan Berat Badan terhadap Kadar Kolesterol Total 
Pasca Program Weight Loss pada Wanita Dewasa Obesitas 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     14 
Alga Cintatya Oryza 
Dewi / 
22030121140029 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Perbedaan Praktik Pemberian MPASI antara Baduta 6-24 Bulan dengan 
Status Gizi Wasting dan Normal 

     15 
Rizcha Aulya 
Nurfauziyah / 
22030121140113 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur Pada 
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

     16 
Agapita Ivanne 
Amadeaputri / 
22030120110029 

13 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan antara Tingkat Stres, Perilaku Makan, dan Aktivitas Fisik 
dengan Status Gizi Karyawan PT Kaltim Prima Coal 

     17 
Annida Destya 
Faradilla / 
22030121120016 

06 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Keragaman Pangan dan Status Gizi dengan Skor 
Perkembangan Balita Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 
Bulusan 

     18 
Ezri Rafael Yavin / 
22030121140119 

31 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Keragaman Konsumsi Makanan dan Riwayat Pemberian ASI 
Ekslusif terhadap Status Gizi pada Anak Usia 6-23 Bulan di Indonesia : 
Analisis SSGI 2022 

     19 
Aulia Az Zahro Wibowo 
/ 22030121130073 

05 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Pengaruh Subtitusi Tepung Pisang Kepok (Musa Paradisiaca 
Formatypica) Termodifikasi dan Jus Bunga Telang (Clitoria Ternaten L.) 
Terhadap Kadar Pati Resisten, Total Serat Pangan, dan Uji Organoleptik 
Bolu Kukus 

     20 
Aldania Fitria 
Maharani / 
22030121140140 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Aktivitas Antioksidan dan Total Flavonoid pada Snack Bar Tepung 
Kedelai dan Pisang Raja dengan Substitusi Kacang Pistachio sebagai 
Alternatif Makanan Selingan bagi Penderita Dislipidemia 

     21 
Gibran Adetio 
Rahardiyawan / 
22030120140105 

17 Juli 2024 Anggota Penguji 
Aktivitas Antioksidan Dan Kadar Kalsium Pada Food Bars Berbasis 
Tepung Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.) Dan Tepung Millet Putih 
(Panicum Milliaceum L.) Untuk Penderita Autism Spectrum Disorder 

     22 
Fika Nurul Uyun / 
22030121130070 

06 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Zat Gizi Makro Biskuit Tepung Mocaf 
denganSubstitusi Tepung Biji Wijen (Sesamum indicum L.) untuk Ibu 
Hamil 

     23 
Cicilia Laura Efifani / 
22030121140077 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Rawan Pangan dengan Asupan Mikro pada Balita Stunting di 
Kota Semarang 

20 
Muti'ah Mustaqimatusy 
Syahadah, S.Gz, M.Gz 

III/b 1 
Rohma Yulia 
Setyaningrum / 
22030121120007 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Vitamin E dan Organoleptik Soft Cookies Tepung 
Kacang Hijau dengan Substitusi Tepung Milet Putih dan Biji Labu 
Kuning sebagai Makanan Selingan Penderita Alzheimer 

     2 
Zafira Zahra Putri 
Handini / 
22030121140095 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Ketahanan dan Keragaman Pangan dengan Status Gizi Balita 
24-59 Bulan di Lembaga Masyarakat Desa Hutan (LMDH) Kendal 

     3 
Nadia Agatha / 
22030121130064 

01 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Total Serat Pangan dan Mutu Organoleptik Formulasi Snack Bar 
Tepung Sorgum, Tepung Kacang Hijau, dan Biji Chia Sebagai Alternatif 
Makanan Selingan bagi Penderita Obesitas 

     4 
Novia Ummu Afifah / 
22030120140065 

10 September 
2024 

Anggota Penguji 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi IMT/U Pada Anak 
Sekolah Dasar di SD Negeri Mranggen 3 Kabupaten Demak 

     5 
Rahayu Indah Lestari 
/ 22030121140108 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pengaruh Fermentasi Saccharomyces cerevisiae terhadap Kandungan 
Omega-3 pada Tepung Telur sebagai Alternatif Bahan Pangan untuk 
Menurunkan Angka Stunting 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     6 
Dhea Alifah Wahyu 
Rachmawati / 
22030121120008 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Asupan Kafein dan Kebiasaan Merokok Terhadap Kelelahan 
Kerja Pada Kondektur Bus Rapid Transit (BRT) Koridor II Kota Semarang  

     7 
Maria Rosa Vania / 
22030121140091 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Asupan Asam Lemak Tak Jenuh Ganda terhadap Kadar 
Kolesterol HDL pada Individu Obesitas di Kota Semarang 

     8 
Isna Salsabila / 
22030121120017 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Jenis Serat (Larut Dan Tidak Larut Air) Terhadap Kadar 
Kolesterol Total Individu Obesitas 

     9 
Nasywaa Sayyidina 
Azzah Burhany / 
22030120140079 

17 Juli 2024 Ketua Penguji 
Hubungan Asupan Serat, Cairan, Dan Konsumsi Tablet Fe Dengan 
Kejadian Konstipasi Pada Ibu Hamil Trimester III Di Kota Semarang 

     10 
Alsya Farinka Pasha / 
22030121120024 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Aktivitas Antioksidan dan Proksimat pada Fruit Leather Buah 
Angkung (Basella rubra) sebagai Pangan Fungsional bagi Dislipidemia 

     11 
Miftahul Jannah / 
22030120130061 

16 Juli 2024 Ketua Penguji 
Pendugaan Umur Simpan pada Teh Komposisi Telang dan Rosela dengan 
Penambahan Kayu Manis Berdasarkan Kadar Vitamin C dan Kadar Air 

     12 
Hanifah Muthmainnah 
/ 22030121140106 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Proksimat dan Tekstur pada Crackers Tepung Hidrolisat 
Mealworm (Tenebrio molitor) sebagai Alternatif Makanan Selingan Tinggi 

Protein 

     13 
Evelin Zefani 
Widhianti / 
22030120110031 

19 Juli 2024 Anggota Penguji 
Perilaku Ibu Hamil Terkait Budaya Pantangan Dan Mitos Makanan Pada 
Masyarakat Dayak Kenyah (Studi Kualitatif) 

     14 
Louis Alden / 
22030120120001 

18 Juli 2024 Anggota Penguji 

Hubungan Kejadian Infeksi dan Kerawanan Pangan terhadap Kejadian 
Stunting pada Balita Usia 6-59 bulan 

     15 
Natasya A Thiyatul 
Jalila / 
22030121140136 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Efek Suplementasi Vitamin D3 terhadap Perubahan Kadar TNF-a pada 
Tikus Jantan Sprague-Dawley dengan Chronic Unpredicted Mild Stress 

     16 
Restya Adventy Natalia 
/ 22030121140102 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Pengaruh Suhu Pengeringan dan Penambahan Bubuk Serai 
(Cymbopogon citratus) terhadap Aktivitas Antioksidan Teh Bawang 
Dayak (Eleutherine bulbosa) 

     17 
Athaya Nadia Yaniarsi 
/ 22030121120002 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Zat Pemanis Siklamat pada Pangan Jajanan Anak 
Sekolah di Kota Semarang 

     18 
Ayesha Sabrina Rahmi 
/ 22030119140153 

10 Juli 2024 Anggota Penguji 
Analisis Kandungan Gula Invert, Aktivitas Antioksidan, dan 
Karakteristik Sensori Carbohydrate Gel Berbahan Ubi Ungu (Ipomoeae 
batatas L. Poir) dengan Substitusi Madu. 

     19 
Najwa Farah Diba / 

22030121120003 

05 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Frekuensi Kunjungan Posyandu dan Riwayat ASI Eksklusif 
dengan Kejadian Wasting Stunting pada Balita di Kota Semarang 

(Analisis e-PPGBM) 

     20 
Salsabela Salwa 
Fikriyah / 
22030121140127 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Stres Kerja dengan Kualitas Sarapan pada Pekerja Kerah 
Putih di Jabodetabek 

     21 
Saskia Puspasari / 
22030121110033 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Panjang Badan Lahir Pendek 
di Kota Semarang : Analisis e-PPGBM 2023 

21 
Nurmasari Widyastuti, 
S.Gz., M.Si.Med 

III/d 1 
Ignas Fawwaz Tantri / 
22030119130073 

23 September 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Riwayat Kehamilan dan Jenis Persalinan dengan Pemberian 
ASI Eksklusif pada Balita Stunting 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     2 
Afwah Nur Afifah / 
22030120130033 

13 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia pada Remaja 
Putri di SMP 1 Astambul 

     3 
Beriana Annisa / 
22030121120019 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Tingkat Kepuasan Santriwati Terhadap Kualitas Makanan di Pondok 
Pesantren Darut Taqwa Semarang Tahun 2024 

     4 
Novia Ummu Afifah / 
22030120140065 

10 September 
2024 

Anggota Penguji 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi IMT/U Pada Anak 
Sekolah Dasar di SD Negeri Mranggen 3 Kabupaten Demak 

     5 
Bintang Maritza Putri 
Yuzerman / 
22030121140032 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Kadar Antosianin dan Karakteristik Mutu Sensoris pada Kombinasi 
Ekstrak Tongkol Jagung Ungu (Zea Mays L.) dan Bunga Telang (Clitoria 
Ternatea) sebagai Teh Herbal 

     6 
Dina Halliana / 
22030120120023 

02 Juli 2024 Anggota Penguji 

Hubungan Kecukupan Asupan Zat Besi, Tingkat Stres, dan Aktivitas 

Fisik dengan Dismenorea Primer pada Santriwati Remaja di Pondok 
Pesantren Syubbanul Wathon Magelang 

     7 
Pingkan Luthfia Anjani 
Dewi / 
22030121130058 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Asupan Makronutrien dan Tingkat Depresi dengan Status 
Gizi Lansia 

     8 

Risna Ayu Alvy 

Agustina / 
22030121140105 

09 Agustus 

2024 
Anggota Penguji 

Aktivitas Antioksidan Snack Bar dengan Tepung Mocaf, Tepung Buah 

Bit, dan Kurma 

     9 
Anisa Fibrianti / 
22030120140034 

23 September 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Pengetahuan Dan Sikap Terkait Pemberian Makanan 
Tambahan (PMT) Antara Kader Posyandu Dengan Pengasuh Balita Di 
Kelurahan Tlogosari Kulon Kota Semarang 

     10 
Chaterine Chrissa / 
22030121120010 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pati Resisten dan Daya Cerna Pati Snack Bar Tepung Sorgum, Tepung 
Kacang Hijau, dan Biji Chia sebagai Alternatif Selingan Penderita 
Diabetes 

     11 
Gariza Viradika 
Pratiwi / 
22030121130048 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Perilaku Night Eating Syndrome dan Asupan Lemak dengan 
Status Gizi Pada Dewasa Awal 

     12 
Dayinta Rahma 
Fadhila / 
22030121140085 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Pola Makan, Tingkat Kecukupan Gizi, dan Kaitannya dengan Status Gizi 
Santriwati di Pondok Pesantren Darut Taqwa Semarang 

     13 
Rutnisani Napitupulu 
/ 22030120120025 

14 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Status Gizi dan Tekanan Darah pada Pekerja Shift dan Non-
Shift di Universitas Diponegoro 

     14 
Sonia Dini Safitri / 
22030121130068 

31 Juli 2024 Anggota Penguji 

Aktivitas Antioksidan dan Kandungan Total Flavonoid Teh Herbal 
Kombinasi Tongkol Jagung (Zea mays L.) dan Bunga Telang (Clitoria 
ternatea L.) 

     15 
Izza Maula Effendi 
Putri / 
22030121140100 

29 Juli 2024 Anggota Penguji 
Kandungan Zat Besi dan Karakteristik Sensori pada Cookies dengan 
Penambahan Tepung Stroberi dan Tepung Daun Kelor Sebagai Selingan 
Remaja Anemia Defisiensi Besi 

     16 
Izza Maula Effendi 
Putri / 
22030121140100 

29 Juli 2024 Anggota Penguji 
Kandungan Zat Besi dan Karakteristik Sensori pada Cookies dengan 
Penambahan Tepung Stroberi dan Tepung Daun Kelor Sebagai Selingan 
Remaja Anemia Defisiensi Besi 

     17 
Kamilia Fitriani / 
22030121120014 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Kandungan Zat Gizi dan Tingkat Kekerasan Snack Bar Tepung Sorghum, 
Tepung Kacang Hijau, dan Biji Chia Sebagai Alternatif Selingan Obesitas 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     18 
R. Kemalasari Kosasih 
Nurshaleh / 
22030120120021 

19 September 
2024 

Anggota Penguji 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Diare pada Balita di 
Wilayah Kerja Puskesmas Tlogosari Kulon 

     19 
Ardyah Permata Garini 
/ 22030121140083 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dan Pemberian MP-ASI dengan 
Kejadian Diare pada Balita Usia 6-24 Bulan di Posyandu Seruni 
Jomblang 

     20 
Ninda Ainiatuzahwa / 

22030121120022 

07 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Variasi Konsentrasi Enzim Bromelin terhadap Kualitas Protein 

dan Nilai Proksimat Tepung Hidrolisat Protein Mealworm (T. molitor) 

     21 
Afnan Firza Riandra / 
22030121140027 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh konsentrasi Enzim Bromelain terhadap Kualitas Protein 
Tepung Hidrolisat Protein Tulang Ikan Bandeng (HPTIB) sebagai 
Alternatif Sumber Pangan Protein 

     22 

Rizcha Aulya 

Nurfauziyah / 
22030121140113 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur Pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

     23 
Nadira Maisa Fayyaza 
/ 22030121140099 

05 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Penambahan Abu Sekam Padi Terhadap Kadar Fenolik pada 
Teh Hitam (Camellia sinensis assamica) 

     24 

Rengganis Wulan 

Kinasih / 
22030121130044 

05 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Pengaruh Penambahan Abu Sekam Padi pada Teh Hitam (Camellia 

sinensis assamica) terhadap Kadar Tanin sebagai Alternatif untuk 
Mencegah Anemia Defisiensi Besi 

     25 
Rianti Nurhalizah 
Utomo / 
22030121140107 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Perbedaan Kejadian Hipertensi Antara Pola Makan Tradisional dengan 
Modern pada Usia Produktif di Kota Semarang 

     26 
Luluk Karisma / 
22030121120009 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Anemia dan Usia Berisiko pada Ibu Hamil dengan Kejadian 
BBLR di Kota Semarang (Analisis Data e-PPGBM Tahun 2023) 

22 
Prof. Dr. Diana Nur 
Afifah, S.TP., M.Si. 

IV/b 1 
Adilla Fatinah / 
22030121140130 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Antara Status Gizi dengan Kualitas Hidup pada Pasien 
Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani Terapi Hemodialisis di RSUD 
Kabupaten Lahat Provinsi Sumatera Selatan 

     2 
Devina Hani Safitri / 
22030121130059 

07 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Aktivitas Fisik dengan 
Kekuatan Genggam Tangan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Usia 
Dewasa 

     3 
Gabriela Vania Adhie 
Ersalina / 
22030121130049 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Pola Asuh, Tingkat Konsumsi Omega 3 dan Zinc dengan 
Perkembangan Psikomotorik Balita Gizi Buruk di Ungaran 

     4 
Hafizha Hulwa / 
22030121140122 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Aktivitas Antioksidan pada Cookies dengan Penambahan 
Tepung Stroberi dan Tepung Daun Kelor sebagai Alternatif Makanan 
Selingan Tinggi Antioksidan 

     5 

Aldania Fitria 

Maharani / 
22030121140140 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Aktivitas Antioksidan dan Total Flavonoid pada Snack Bar Tepung 

Kedelai dan Pisang Raja dengan Substitusi Kacang Pistachio sebagai 
Alternatif Makanan Selingan bagi Penderita Dislipidemia 

     6 
Restya Adventy Natalia 
/ 22030121140102 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Pengaruh Suhu Pengeringan dan Penambahan Bubuk Serai 
(Cymbopogon citratus) terhadap Aktivitas Antioksidan Teh Bawang 
Dayak (Eleutherine bulbosa) 

     7 
Gibran Adetio 
Rahardiyawan / 
22030120140105 

17 Juli 2024 Anggota Penguji 
Aktivitas Antioksidan Dan Kadar Kalsium Pada Food Bars Berbasis 
Tepung Kacang Merah (Phaseolus Vulgaris L.) Dan Tepung Millet Putih 
(Panicum Milliaceum L.) Untuk Penderita Autism Spectrum Disorder 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     8 
Arum Prahestha Putri 
/ 22030121140104 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Analisis Aktivitas Antioksidan Hidrolisat Protein Jeroan Ikan Bandeng 
(Chanos chanos) dengan Enzim Bromelin 

     9 
Fika Nurul Uyun / 
22030121130070 

06 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Analisis Kandungan Energi dan Zat Gizi Makro Biskuit Tepung Mocaf 
denganSubstitusi Tepung Biji Wijen (Sesamum indicum L.) untuk Ibu 
Hamil 

     10 
Asa Erina Kusuma Al 
Haque / 

22030121130067 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Kadar Zat Besi, Asam Fitat, dan Total Serat Pangan pada Formulasi 
Cookies Tepung Mocaf dengan Subtitusi Tepung Biji Wijen (Sesamum 

Indicum) untuk Ibu Hamil 

     11 
Ayesha Sabrina Rahmi 
/ 22030119140153 

10 Juli 2024 Ketua Penguji 
Analisis Kandungan Gula Invert, Aktivitas Antioksidan, dan 
Karakteristik Sensori Carbohydrate Gel Berbahan Ubi Ungu (Ipomoeae 
batatas L. Poir) dengan Substitusi Madu. 

23 
Prof. Dra. Ani 
Margawati, M.Kes., 
Ph.D. 

IV/c 1 
Nabila Salwa Sausan / 
22030121140089 

05 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Fermentasi Telur Ayam Ras Terhadap Daya Cerna Protein 
Pada Tepung Telur Sebagai Alternatif Bahan Makanan Pada Anak 
Stunting 

     2 
Marshanda Cahya 
Ginza / 
22030121130046 

05 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Pengaruh Fermentasi Telur Ayam Ras Terhadap Profil Asam Amino Pada 
Tepung Telur Sebagai Alternatif Bahan Makanan Bagi Penderita Stunting 

     3 
Alfathania Az Zuhra / 
22030119140130 

18 September 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik, dan Frekuensi Penggunaan 
Aplikasi Pesan Antar Makanan Online dengan Kejadian Obesitas Pada 
Mahasiswa: Literatur Review 

     4 
Kanya Luqluq Ganaya 
Trinita / 
22030121140125 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji Perbedaan Konsumsi Teh antara Mahasiswi Anemia dan Tidak Anemia 

     5 
Rizcha Aulya 
Nurfauziyah / 
22030121140113 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Kualitas Diet dan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur Pada 
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

     6 
Dhea Amelia Putri 
/22030121140116 

01 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Paparan Konten Intermittent Fasting di Media Sosial dengan 
Perilaku Makan Mahasiswa Universitas Diponegoro 

     7 
Nadya Putri Widyasti / 
22030121140087 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Kualitas Tidur dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Pada 
Mahasiswa IUP 

     8 
Evelin Zefani 
Widhianti / 
22030120110031 

19 Juli 2024 Anggota Penguji 
Perilaku Ibu Hamil Terkait Budaya Pantangan Dan Mitos Makanan Pada 
Masyarakat Dayak Kenyah (Studi Kualitatif) 

     9 
Madea Surendra / 
22030121130066 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Perbedaan Kualitas Diet dan Status Gizi pada Balita Usia 12-59 Bulan 
Berdasarkan Status Pekerjaan Ibu di Kelurahan Jatiroto 

     10 
Agapita Ivanne 
Amadeaputri / 
22030120110029 

13 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan antara Tingkat Stres, Perilaku Makan, dan Aktivitas Fisik 
dengan Status Gizi Karyawan PT Kaltim Prima Coal 

     11 
Annida Destya 
Faradilla / 
22030121120016 

06 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Keragaman Pangan dan Status Gizi dengan Skor 
Perkembangan Balita Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 
Bulusan 

     12 
Angelina Qomara Putri 
Purnomo / 
22030121140081 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Sanitasi Lingkungan dengan Kejadian Diare pada Balita Usia 
6-24 Bulan di Posyandu Seruni Jomblang 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

24 
Rachma Purwanti, 
M.Gizi 

III/b 1 
Pingkan Luthfia Anjani 
Dewi / 
22030121130058 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Asupan Makronutrien dan Tingkat Depresi dengan Status 
Gizi Lansia 

     2 
Risna Ayu Alvy 
Agustina / 
22030121140105 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Aktivitas Antioksidan Snack Bar dengan Tepung Mocaf, Tepung Buah 
Bit, dan Kurma 

     3 
Anisa Fibrianti / 

22030120140034 

23 September 

2024 
Ketua Penguji 

Perbedaan Pengetahuan Dan Sikap Terkait Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT) Antara Kader Posyandu Dengan Pengasuh Balita Di 
Kelurahan Tlogosari Kulon Kota Semarang 

     4 
Khansa Salmatina 
/22030121140137 

06 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Perbedaan Status Gizi Siswa Kelas VII yang Diberi dan Tidak Diberi 
Program Makan Siang di Kota Semarang 

     5 
Novita Nur Syamsiyah 

/ 22030121130042 

08 Agustus 

2024 
Ketua Penguji 

Hubungan Perilaku Makan dan Kecukupan Energi dengan Perubahan 

Status Gizi Balita Stunting di Rumah PELITA Kota Semarang 

     6 
Indah Ayu Gita / 
22030120140111 

09 Juli 2024 Anggota Penguji 

Hubungan Kualitas Tidur dan Rasio LP/TB (Lingkar Pinggang Terhadap 
Tinggi Badan) dengan Rasio TG/HDL-C (Trigliserida/High Density 
Lipoprotein Cholesterol) Pada Pegawai Puskesmas Padangsari Kota 
Semarang 

     7 
Fla Deluna Taharudin 
/ 22030121120012 

08 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Perbedaan Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages (SSB) antara 
Mahasiswi Kesehatan dan Non-Kesehatan di Universitas Diponegeoro 

     8 
Naiha Tyantri / 
22030121130060 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Hubungan Tingkat Pengetahuan Kader Posyandu Dengan Praktek 
Pengukuran Antropometri Di Posyandu Mekarsari, Gajahmungkur 

     9 
Evelin Zefani 
Widhianti / 
22030120110031 

19 Juli 2024 Ketua Penguji 
Perilaku Ibu Hamil Terkait Budaya Pantangan Dan Mitos Makanan Pada 
Masyarakat Dayak Kenyah (Studi Kualitatif) 

     10 
Lintang Setia Putri 
/22030121120013 

09 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Kandungan Protein, Serat Pangan, dan Mutu Organoleptik Snack bar 
Tepung Sacha Inchi dan Tepung Jagung Sebagai Alternatif Camilan 
Untuk Penderita Penyakit Kardiovaskular 

     11 
Rasya Alifa Humaira / 
22030121140141 

02 Agustus 
2024 

Ketua Penguji 
Analisis Energi dan Zat Gizi Makronutrien pada Formulasi Snackbar 
dengan Tepung Mocaf, Tepung Buah Bit, dan Buah Kurma 

     12 
Zulfaida Sabila Rosy / 
22030121130065 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dengan Status Gizi Pada 
Kelompok Usia Prasekolah 

     13 
Novia Tri Khoirunnisa 
/ 22030121140114 

02 Juli 2024 Anggota Penguji 
Hubungan Perilaku Food Neophobia Dengan Pola Konsumsi Protein 
Hewani Pada Balita Usia 2-5 Tahun 

     14 
Angelina Qomara Putri 
Purnomo / 
22030121140081 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Sanitasi Lingkungan dengan Kejadian Diare pada Balita Usia 
6-24 Bulan di Posyandu Seruni Jomblang 

     15 
Namira Anjani 
Vitaloka Arlius Putri / 
22030121120005 

05 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Sosiodemografi Terhadap Kerawanan Pangan pada Keluarga 
Balita Stunting di Kota Semarang 

     16 
Nimas Maharani Putri 
Wulantari / 
22030121140123 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Gizi Seimbang dan Makanan 
Berisiko serta Kebiasaan Membawa Bekal dengan Pemenuhan Asupan 
Gizi pada Anak Prasekolah 

     17 
Cicilia Laura Efifani / 
22030121140077 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Hubungan Rawan Pangan dengan Asupan Mikro pada Balita Stunting di 
Kota Semarang 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa / 

NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     18 
Najwa Diva 
Khoirunnisa Arfinanda 
/ 22030121120001 

08 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
 Hubungan Kerawanan Pangan terhadap Asupan Makro pada Balita 
Stunting di Kota Semarang 

     19 
Nova Adhiyani Putri / 
22030121120004 

09 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Faktor Determinan Kejadian Wasting Balita Usia 6-23 Bulan pada 
Keluarga Miskin di Indonesia (Analisis SSGI 2022) 

     20 
Muhammad Abidzar 
Ubayya / 

22030121130063 

07 Agustus 
2024 

Anggota Penguji 
Gambaran Konsumsi Sarapan pada Pekerja yang Menggunakan KRL 
Commuter Line antara Stasiun Bogor - Stasiun Jakarta Kota 

 

  
 

 

Semarang, 28 November 2024 
 

DEKAN, 
 

Ttd  
 
 

Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

:101/UN7.F4/HK/ XI/2024 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI 
SKRIPSI PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER 

TAHUN 2024 
 SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  

No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

1 Adriyan Pramono, S.Gz, 
MSi, PhD 

III/d 1 Mawaddah Zahra / 
22030119130081 

26 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Paparan Media Sosial, Food Craving, dan Kebiasaan 
Makan dengan Status Gizi Lebih pada Remaja 

     2 Noor Naimatul Azkia 
/ 22030120140080 

29 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan Berisiko dengan 
Hipertensi pada Usia Dewasa di India: Analisis India Demographic 
Health Surveys (DHS) 2019-21 

     3 Hani Safira / 
22030120140131 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Kebiasaan Merokok 
dengan Obesitas Sentral pada Usia Dewasa di India: Analisis India 
DHS 2019-21 

     4 Aqilla Fairus Rana / 

22030118130105 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 

Indonesia (Analisis Data Riskesdas 2018) 

     5 Arum Ro Idatul 
Azmi / 
22030120120015 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Rasio Asupan Karbohidrat Terhadap Serat dengan Rasio 
TG/HDL C pada Dewasa Obesitas 

     6 Agita Wilujeng 
Sasanti / 
22030120120026 

02 Juli 2024 Anggota Penguji Hubungan Asupan Fruktosa dengan Resistensi Insulin Pada 
Individu Dewasa Obesitas dengan Sindrom Metabolik 

     7 Fadhilah Nur Aini / 
22030120120027 

02 September 2024 Anggota Penguji Profil Komposisi Tubuh Berdasarkan Jenis Kebiasaan Puasa pada 
Santriwati di Pondok Pesantren 

     8 Monica Rachmani / 

22030120120005 

27 Agustus 2024 Anggota Penguji Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Tekanan Darah Wanita 

Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Baleendah Kabupaten 
Bandung 

     9 Seto Iman Swastono 
/ 22030120130098 

02 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengembangan dan Evaluasi Penggunaan Aplikasi Perhitungan 
Bahan Makanan Basah Berbasis Makro VBA Excel di Instalasi Gizi 
RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal 

     10 Nadiya Syifa 
Ainuzzahra / 
22030120140057 

24 September 2024 Ketua Penguji  Hubungan Tingkat Stres dan Emotional Eating dengan Konsumsi 
Fast Food pada Mahasiswa International Undergraduate Program 

     11 Arizal Ryan 
Prahasta / 
22030120130087 

23 September 2024 Ketua Penguji Kandungan Vitamin B12, Antioksidan, dan Protein pada Snackbar 
Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum (Sorghum Bicolor L.) 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

dengan Penambahan Nutritional Yeast sebagai Alternatif Selingan 
Penderita Diabetes. 

2 Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 

III/d 1 Qanita Herdy 
Salsabila / 
22030120140046 

26 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Perilaku Picky Eater dengan Pola Konsumsi Makan 
Balita Usia 24-59 Bulan 

     2 Putri Anggun 
Wahyuningrum / 
22030120140125 

03 September 2024 Anggota Penguji Faktor Risiko Overweight-Obese pada Baduta Usia 6-23 Bulan di 
Indonesia : Analisis Data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2022 

     3 Aulia Putri Salsabila 
/ 22030120140122 

09 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Frekuensi Makanan dan Aktivitas Fisik terhadap 
Kejadian Depresi pada Usia Dewasa dengan Obesitas di Indonesia : 
Riskesdas 2018 

     4 Netanya Shafira 
Khairunnisa Rizal / 
22030120140108 

09 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko, Buah dan Sayur 
Terhadap Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Dewasa Dengan 
Sindrom Metabolik di Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

     5 Clara Alverina Putri 
Tari / 
22030120120024 

04 Juli 2024 Anggota Penguji Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Dislipidemia 
Pada Dewasa Obesitas Sentral di Indonesia (Analisis Riskesdas 
2018) 

     6 Nabila Karina Putri 
/ 22030120130076 

24 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Pola Pemberian Makan 
dan Status Gizi Balita Wasting di Kota Surabaya 

     7 Ghina Salma 
Ilmadana / 
22030120140119 

17 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Sanitasi Lingkungan, Kelengkapan Imunisasi, dan 
Riwayat Penyakit Infeksi dengan Kejadian Wasting pada Balita Usia 
6-23 Bulan di Indonesia (Analisis Data SSGI 2022) 

     8 Muhammad Raihan 
/ 22030118130081 

25 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Antara Konsumsi Makanan Berisiko, Aktivitas Fisik, dan 
Kebiasaan Merokok Berdasarkan Tempat Tinggal dengan Kejadian 
Diabetes Mellitus Tipe 2 pada Pria Dewasa di Indonesia 

     9 Reghina Afrisyia 
Suparman / 
22030120130050 

31 Juli 2024 Anggota Penguji Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Risiko 
Kardiometabolik pada Dewasa dengan Status Gizi Normal di 
Indonesia 

     10 Ni Kadek Safitri 
Dharmayanti / 
22030118140053 

30 September 2024 Ketua Penguji Karakteristik Fisikokimia dan Kualitas Protein Tepung Hidrolisat 
Orong-Orong (Gryllotalpa hirsuta) 

3 Angga Rizqiawan, S.Gz, 
M.Si. 

III/b 1 Syifa Nur Azizah / 
22030120130049 

05 Agustus 2024 Ketua Penguji Hubungan Pengetahuan Gizi dan Ketahanan Pangan dengan Status 
Gizi pada Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo 
Kota Semarang 

     2 Ria Irmelin Br Barus 
/ 22030120120002 

19 September 2024 Ketua Penguji Pengaruh Penambahan Terung Belanda(Solanum betaceum) dan 
Jambu Biji Merah (Psidium guajava) Terhadap Total Bakteri Asam 

Laktat (BAL), Antioksidan, dan Organoleptik Yoghur 

     3 Savira Saraswati / 
22030120130103 

15 Agustus 2024 Ketua Penguji Analisis Daya Cerna Pati dan Karakteristik Fisik Roti Biji Chia 
dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

     4 Erna Febriani / 

22030120120011 

23 Agustus 2024 Ketua Penguji Analisis Kandungan Energi dan Proksimat serta Organoleptik Roti 

Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu  

     5 Fenny Purwita / 
22030120140127 

11 September 2024 Ketua Penguji Analisis Serat Pangan Total, Serat Kasar, dan Inulin pada Roti Biji 
Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

     6 Dzaky 
Rishadairuland 

26 September 2024 Ketua Penguji Analisis Kadar Kalsium, Fosfor, Dan Profil Asam Amino Tempe 
Dengan 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

Hadinur Fawwaz / 
22030120140064 

 
Penambahan Tepung Cangkang Rajungan 

4 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

Set.III/b 1 Maulina Annis 
Sholehah / 
22030118130095 

25 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Gizi dengan Kenaikan 
Berat Badan Kehamilan pada Ibu Hamil Gizi Lebih di Puskesmas 
Kota Semarang  

     2 Intan Khoirina / 
22030120130089 

06 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Konsumsi Ikan Antara Baduta Stunting dan Tidak 
Stunting Usia 6-24 Bulan di Kampung Nelayan Juwana Kabupaten 
Pati 

     3 Felasiana Nurjihan 
/ 22030120130052 

23 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Efek Minuman Berpemanis Tanpa Kalori dan Dengan 
Kalori Terhadap Nafsu Makan dan Asupan Makanan Jangka Pendek 
Pada Remaia Laki-Laki Obesitas 

     4 Nadira Tri Finuziva 
/ 22030120140118 

25 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Kualitas Diet dan Ketersediaan Energi pada Santriwati 
berdasarkan Berbagai Jenis Kebiasaan Puasa 

     5 Alifia Zahiya 
Maharani / 
22030119130089 

04 September 2024 Anggota Penguji Penentuan Umur Simpan Minuman Susu Wijen Kurma 
Berdasarkan Analisis Total Mikroba Dan Kadar pH 

     6 Monica Lemuela 
Christanto / 
22030120130090 

29 Juli 2024 Anggota Penguji Mutu Organoleptik, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik Pada Mi 
Kering dengan Substitusi Tepung Talas Dan Tepung Gembus 

     7 Galuh Rengganis 
Nugrahaini / 
22030120130044 

04 September 2024 Anggota Penguji Analisis Total Serat Pangan, Warna, dan Uji Organoleptik Snack Bar 
Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi Biji Chia 

     8 Clara Alverina Putri 
Tari / 
22030120120024 

04 Juli 2024 Ketua Penguji Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Dislipidemia 
Pada Dewasa Obesitas Sentral di Indonesia (Analisis Riskesdas 
2018) 

     9 Nabila Karina Putri 
/ 22030120130076 

24 September 2024 Ketua Penguji Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Pola Pemberian Makan 
dan Status Gizi Balita Wasting di Kota Surabaya 

     10 Ria Irmelin Br Barus 
/ 22030120120002 

19 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Penambahan Terung Belanda(Solanum betaceum) dan 
Jambu Biji Merah (Psidium guajava) Terhadap Total Bakteri Asam 
Laktat (BAL), Antioksidan, dan Organoleptik Yoghur 

     11 Ni Kadek Safitri 
Dharmayanti / 
22030118140053 

30 September 2024 Anggota Penguji Karakteristik Fisikokimia dan Kualitas Protein Tepung Hidrolisat 
Orong-Orong (Gryllotalpa hirsuta) 

     12 Erna Febriani / 
22030120120011 

23 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Kandungan Energi dan Proksimat serta Organoleptik Roti 
Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu  

5 Binar Panunggal, S.Gz., 

MPH  

III/b 1 Premeystin 

Rantetampang / 
22030120140113 

23 September 2024 Ketua Penguji Kandungan Zat Gizi Makro, Aktivitas Antioksidan dan Tingkat 

Kesukaan Kukis Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera) dengan 
Penambahan Sari BUah Merah (Pandanus conoideus Lamk) 

     2 Rasya Salsabila Razi 
/ 22030120140121 

19 September 2024 Anggota Penguji Suplementasi Vitamin D3 Dengan Kejadian Depresi Pada Dewasa: 
A Systematic Review 

     3 Qorina Zulfa / 
22030120140129 

20 September 2024 Anggota Penguji Suplementasi Omega-3 Terhadap Profil Lipid Pada Penderita 
Diabetes Melitus Tipe 2: A Systematic Review 

     4 Paulin Natalin Sifra 
Situmorang / 
22030120140074 

23 September 2024 Ketua Penguji Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Responsive 
Feeding pada Anak 24-59 Bulan di Kota Semarang 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

6 Dewi Marfu'ah 
Kurniawati, S.Gz., 
M.Gizi 

Set.III/b 1 Mawaddah Zahra / 
22030119130081 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Paparan Media Sosial, Food Craving, dan Kebiasaan 
Makan dengan Status Gizi Lebih pada Remaja 

     2 Elsatama Rohana 
Qudus / 
22030118130109 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia: Analisis Riskesdas 2018 

     3 Premeystin 

Rantetampang / 
22030120140113 

23 September 2024 Anggota Penguji Kandungan Zat Gizi Makro, Aktivitas Antioksidan dan Tingkat 

Kesukaan Kukis Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera) dengan 
Penambahan Sari BUah Merah (Pandanus conoideus Lamk) 

     4 Muthia Zahra 
Pratiwi / 
22030120120013 

26 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Kejadian Stunting dengan Perkembangan Motorik Kasar, 
Motorik Halus, Bahasa, dan Personal Sosial pada Balita Usia 12-36 
Bulan 

     5 Netta Khansa Fidela 
/ 22030120140068 

19 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat Nagami (fortunella 
margarita) Terhadap Kadar Kolesterol High Density Lipoprotein 
(HDL) dan Trigliserida Pada tikus Sprague dawley Sindrom 
Metabolik 

     6 Noor Naimatul Azkia 
/ 22030120140080 

29 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan Berisiko dengan 
Hipertensi pada Usia Dewasa di India: Analisis India Demographic 
Health Surveys (DHS) 2019-21 

     7 Agita Wilujeng 
Sasanti / 
22030120120026 

02 Juli 2024 Ketua Penguji Hubungan Asupan Fruktosa dengan Resistensi Insulin Pada 
Individu Dewasa Obesitas dengan Sindrom Metabolik 

     8 Fadhilah Nur Aini / 
22030120120027 

02 September 2024 Ketua Penguji Profil Komposisi Tubuh Berdasarkan Jenis Kebiasaan Puasa pada 
Santriwati di Pondok Pesantren 

     9 Nabila Febriana 
Wibawa / 
22030120140039 

13 September 2024 Ketua Penguji Perbedaan Profil Kualitas Diet dan Status Gizi pada Mahasiswa 
Kesehatan berdasarkan Status Tempat Tinggal 

     10 Alifia Meidia 
Namasta / 
22030119140080 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengaruh Konsumsi Cairan Isotonik Terhadap Status Hidrasi Atlet 
Remaja Sepatu Roda 

     11 Puput Rahmawati / 
22030120140059 

04 September 2024 Anggota Penguji Analisis Kandungan Energi, Proksimat, dan Tingkat Kekerasan 
Snack Bar Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi 
Biji Chia 

     12 Sakinah Rahman / 
22030118140117 

30 September 2024 Anggota Penguji Analisis Daya Cerna Protein (In-Vitro) dan Daya Terima Kraker 
dengan Substitusi Tepung Mealworm (Tenebrio molitor) 

     13 Gitakarina Ratri 
Rahawian / 

22030118120001 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Pengetahuan Gizi, Body Image, dan Pola Makan dengan 
Status Gizi Remaja 

     14 Nadiya Syifa 
Ainuzzahra / 

22030120140057 

24 September 2024 Anggota Penguji  Hubungan Tingkat Stres dan Emotional Eating dengan Konsumsi 
Fast Food pada Mahasiswa International Undergraduate Program 

     15 Fenny Purwita / 
22030120140127 

11 September 2024 Anggota Penguji Analisis Serat Pangan Total, Serat Kasar, dan Inulin pada Roti Biji 
Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

7 dr. Aryu Candra, 
M.Kes.(Epid) 

III/d 1 Muthia Zahra 
Pratiwi / 
22030120120013 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Kejadian Stunting dengan Perkembangan Motorik Kasar, 
Motorik Halus, Bahasa, dan Personal Sosial pada Balita Usia 12-36 
Bulan 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     2 Intan Khoirina / 
22030120130089 

06 September 2024 Ketua Penguji Perbedaan Konsumsi Ikan Antara Baduta Stunting dan Tidak 
Stunting Usia 6-24 Bulan di Kampung Nelayan Juwana Kabupaten 
Pati 

     3 Nafidz Amara 
Khairunisa / 
22030120130102 

05 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Kepatuhan Program "GAS MASBRO" terhadap Berat 
Badan dan Kadar Glukosa Darah pada Pegawai Obesitas di Dinas 
Kesehatan Kota Semarang 

     4 Ria Fauzia / 

22030120140084 

03 September 2024 Ketua Penguji Status Gizi (IMT/U, LiLA, Lingkar Pinggang, Rasio Lingkar Pinggang 

Panggul) Berdasarkan Tipe Kebiasaan Puasa pada Santriwati 
Pondok Pesantren 

     5 Netanya Shafira 
Khairunnisa Rizal / 

22030120140108 

09 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko, Buah dan Sayur 
Terhadap Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Dewasa Dengan 

Sindrom Metabolik di Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

8 dr. Enny Probosari, 
M.Si.Med., Sp.G.K. (K) 

III/d 1 Noor Naimatul Azkia 
/ 22030120140080 

29 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Frekuensi Konsumsi Makanan Berisiko dengan 
Hipertensi pada Usia Dewasa di India: Analisis India Demographic 
Health Surveys (DHS) 2019-21 

     2 Gitakarina Ratri 
Rahawian / 
22030118120001 

26 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Pengetahuan Gizi, Body Image, dan Pola Makan dengan 
Status Gizi Remaja 

     3 Rr. Divine Hayyu 
Waruziqta Mawada 
Mas / 
22030120140123 

29 Juli 2024 Anggota Penguji Total Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan Jelly Drink Kurma 
(Phoenix dactyliferaL.) dengan Penambahan Daun Torbangun 
(Coleus amboinicus L.) sebagai Minuman Fungsional bagi Ibu 
Menyusui 

     4 Kumala Wijayanti / 
22030120130051 

30 Juli 2024 Anggota Penguji Hubungan Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Status Gizi 
pada Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota 
Semarang 

     5 Syifa Nur Azizah / 
22030120130049 

05 Agustus 2024 Anggota Penguji Hubungan Pengetahuan Gizi dan Ketahanan Pangan dengan Status 
Gizi pada Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo 
Kota Semarang 

     6 Shaffa Aulia Aziza 
Sahlan / 

22030120140085 

21 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Zat Besi dan Kalsium pada Jelly Drink Kurma Substitusi 
Daun Torbangun (Coleus amboinicus L.) untuk Ibu Menyusui 

     7 Gloria Nathania / 
22030120130093 

06 September 2024 Ketua Penguji Pengaruh Penambahan Tepung Ubi Jalar Kuning Terhadap 
Karakteristik 
Fisikokimia Yogurt Freeze Dried 

     8 Widya Ratri 
Hernanda Putri / 

22030120130091 

06 September 2024 Anggota Penguji Analisis Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai pH, dan 
Gula Total Yoghurt Freeze Dried dengan Penambahan Tepung Ubi 

Jalar Kuning (Ipomoea 
batatas L.) 

9 Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz., M.Si. 

III/d 1 Aquila Bellatrix 
Agmilleannisa / 
22030120130101 

25 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Profil Chrononutrition dengan Perubahan Berat Badan 
pada Pegawai Obesitas di Dinas Kesehatan Kota Semarang dengan 
Program "Gas Masbro" 

     2 Felasiana Nurjihan 
/ 22030120130052 

23 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Efek Minuman Berpemanis Tanpa Kalori dan Dengan 
Kalori Terhadap Nafsu Makan dan Asupan Makanan Jangka Pendek 
Pada Remaia Laki-Laki Obesitas 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     3 Nafidz Amara 
Khairunisa / 
22030120130102 

05 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Kepatuhan Program "GAS MASBRO" terhadap Berat 
Badan dan Kadar Glukosa Darah pada Pegawai Obesitas di Dinas 
Kesehatan Kota Semarang 

     4 Alifia Zahiya 
Maharani / 
22030119130089 

04 September 2024 Ketua Penguji Penentuan Umur Simpan Minuman Susu Wijen Kurma 
Berdasarkan Analisis Total Mikroba Dan Kadar pH 

     5 Aisha Farah Azizah 
/ 22030120140082 

15 Agustus 2024 Ketua Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat (Fortunella nagami) 
terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa dan Indeks lee Tikus Sprague 

Dawley Sindrom Metabolik 

     6 Chyntia Amelinda 
Gultom / 
22030119140166 

13 September 2024 Ketua Penguji Potensi Kukis Tepung Kacang Merah (Phaseoulus vulgaris l.) dengan 
Penambahan Biji Chia (Salvia hispanica l.) Sebagai Alternatif 
Pangan Fungsional Berindeks Glikemik Rendah 

10 dr. Etisa Adi 
Murbawani, M.Si., 
Sp.GK (K) 

III/d 1 Seto Iman Swastono 
/ 22030120130098 

02 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengembangan dan Evaluasi Penggunaan Aplikasi Perhitungan 
Bahan Makanan Basah Berbasis Makro VBA Excel di Instalasi Gizi 
RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal 

     2 Maritsa Putri 
Fatwati / 
22030120130075 

23 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Asupan Zat Gizi Makro 
Balita Wasting di Kota Surabaya 

     3 Putri Anggun 
Wahyuningrum / 
22030120140125 

03 September 2024 Anggota Penguji Faktor Risiko Overweight-Obese pada Baduta Usia 6-23 Bulan di 
Indonesia : Analisis Data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2022 

     4 Farah Aulia Zuhdan 
/ 22030120140073 

26 September 2024 Ketua Penguji Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Aktivitas Antioksidan Flakes 
Berbasis Tepung Beras Merah (Oryza nivara) dan Tepung Kedelai 
(Glycine max L.) 

11 Dr. Fitriyono 
Ayustaningwarno, 
S.TP., M.Si. 

III/c 1 Elsatama Rohana 
Qudus / 
22030118130109 

15 Agustus 2024 Ketua Penguji Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia: Analisis Riskesdas 2018 

     2 Monica Lemuela 
Christanto / 
22030120130090 

29 Juli 2024 Anggota Penguji Mutu Organoleptik, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik Pada Mi 
Kering dengan Substitusi Tepung Talas Dan Tepung Gembus 

     3 Yasmin Azzahra 
Fadjar / 
22030119140151 

01 Juli 2024 Anggota Penguji Pendugaan Umur Simpan Biskuit Berbasis Mocaf (Modified Cassava 
Flour) dan Biji Labu Kuning (Curcubita moschata Durch) dengan 
Parameter Kadar Air dan Asam Lemak Bebas 

     4 Nabila Putri 
Rahmawati / 
22030120140035 

30 September 2024 Anggota Penguji Analisis Kadar Flavonoid dan Fenolik serta Uji Organoleptik Teh 
Herbal 
 
Kombinasi Bunga Telang dan Bunga Rosella dengan Penambahan 

Kayumanis 

     5 Viska Maya Ananda 
/ 22030120140126 

26 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Penambahan Kayu Manis (Cinnamomum venum) pada 
Teh Herbal Bunga Telang (Clitoria ternatea) dan Bunga Rosella 
(Hibiscus sabdariffa) Terhadap Kadar Zink, Antosianin, dan 
Aktivitas Antioksidan 

     6 Galuh Rengganis 
Nugrahaini / 
22030120130044 

04 September 2024 Anggota Penguji Analisis Total Serat Pangan, Warna, dan Uji Organoleptik Snack Bar 
Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi Biji Chia 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     7 Puput Rahmawati / 
22030120140059 

04 September 2024 Anggota Penguji Analisis Kandungan Energi, Proksimat, dan Tingkat Kekerasan 
Snack Bar Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi 
Biji Chia 

     8 Sakinah Rahman / 
22030118140117 

30 September 2024 Anggota Penguji Analisis Daya Cerna Protein (In-Vitro) dan Daya Terima Kraker 
dengan Substitusi Tepung Mealworm (Tenebrio molitor) 

     9 Indana Taqiya 
Wafda / 

22030118130098 

30 September 2024 Anggota Penguji Analisis Proksimat dan Tekstur pada Kraker Substitusi Tepung 
Mealworm (Tenebrio molitor) Sebagai Camilan Sumber Protein 

untuk Ketahanan Pangan 

     10 Angelia Felga Putri / 
22030120130053 

15 Agustus 2024 Ketua Penguji Analisis Kadar Total Senyawa Fenolik, Pati Resisten, dan Daya 
Cerna Pati In Vitro Nasi Kuning 

     11 Aisha Farah Azizah 
/ 22030120140082 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat (Fortunella nagami) 
terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa dan Indeks lee Tikus Sprague 

Dawley Sindrom Metabolik 

     12 Ashiilah Yekti 
Wuryani / 
22030120140112 

15 Agustus 2024 Ketua Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Buah Jeruk Kumquat Nagami 
(Fortunella margarita) Terhadap Kadar Malondialdehid Tikus 
Sprague Dawley Sindrom Metabolik 

     13 Firani Umul 
Masithoh / 
22030119130045 

26 September 2024 Anggota Penguji Analisis Proksimat, Energi, dan Zat Besi pada Biskuit dengan 
Substitusi Tepung Hati Ayam dan Tepung Biji Saga Pohon sebagai 
Alternatif Selingan bagi Penderita Anemia 

12 dr. Martha Ardiaria, 
M.Si.Med 

III/d 1 Ignasia Agatha Br 
Ginting / 
22030120120019 

03 September 2024 Ketua Penguji Ketahanan, Pengeluaran, dan Keragaman Pangan pada Balita WaSt 
(Wasted-Stunted) Usia 24-59 Bulan 

     2 Agita Wilujeng 
Sasanti / 
22030120120026 

02 Juli 2024 Anggota Penguji Hubungan Asupan Fruktosa dengan Resistensi Insulin Pada 
Individu Dewasa Obesitas dengan Sindrom Metabolik 

     3 Monica Rachmani / 
22030120120005 

27 Agustus 2024 Anggota Penguji Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Tekanan Darah Wanita 
Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Baleendah Kabupaten 
Bandung 

     4 Frida Zadani 
Anintya / 
22030120140047 

27 September 2024 Ketua Penguji Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Kepatuhan Konsumsi Tablet 
Tambah Darah Ibu Hamil dengan Berat Badan Lahir Bayi di Kota 
Semarang 

     5 Putri Anggun 
Wahyuningrum / 
22030120140125 

03 September 2024 Ketua Penguji Faktor Risiko Overweight-Obese pada Baduta Usia 6-23 Bulan di 
Indonesia : Analisis Data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2022 

     6 Samantha Phoebe 
Christine / 

22030120130099 

30 Juli 2024 Ketua Penguji Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, dan Mutu Organoleptik Snack 
Bar Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum Sebagai Pangan 

Fungsional Untuk Diabetes Melitus 

     7 Arizal Ryan 
Prahasta / 
22030120130087 

23 September 2024 Anggota Penguji Kandungan Vitamin B12, Antioksidan, dan Protein pada Snackbar 
Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum (Sorghum Bicolor L.) 
dengan Penambahan Nutritional Yeast sebagai Alternatif Selingan 

Penderita Diabetes 

     8 Yolanda Renata 
Primaningtyas / 
22030120130100 

24 September 2024 Anggota Penguji Analisis Proksimat dan Organoleptik Tempe Kedelai dengan 
Penambahan Tepung Cangkang Rajungan (Portunus pelagicus) 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

13 dr. Muflihatul Muniroh, 
M.Si., Med., Ph.D. 

IV/a 1 Yasmin Azzahra 
Fadjar / 
22030119140151 

01 Juli 2024 Anggota Penguji Pendugaan Umur Simpan Biskuit Berbasis Mocaf (Modified Cassava 
Flour) dan Biji Labu Kuning (Curcubita moschata Durch) dengan 
Parameter Kadar Air dan Asam Lemak Bebas 

14 Dr. Ninik Rustanti, 
S.TP., M.Si. 

III/d 1 Monica Lemuela 
Christanto / 
22030120130090 

29 Juli 2024 Ketua Penguji Mutu Organoleptik, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik Pada Mi 
Kering dengan Substitusi Tepung Talas Dan Tepung Gembus 

     2 Yasmin Azzahra 

Fadjar / 
22030119140151 

01 Juli 2024 Ketua Penguji Pendugaan Umur Simpan Biskuit Berbasis Mocaf (Modified Cassava 

Flour) dan Biji Labu Kuning (Curcubita moschata Durch) dengan 
Parameter Kadar Air dan Asam Lemak Bebas 

     3 Nabila Putri 
Rahmawati / 
22030120140035 

30 September 2024 Ketua Penguji Analisis Kadar Flavonoid dan Fenolik serta Uji Organoleptik Teh 
Herbal Kombinasi Bunga Telang dan Bunga Rosella dengan 
Penambahan Kayumanis 

     4 Samantha Phoebe 
Christine / 
22030120130099 

30 Juli 2024 Anggota Penguji Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, dan Mutu Organoleptik Snack 
Bar Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum Sebagai Pangan 
Fungsional Untuk Diabetes Melitus 

     5 Rr. Divine Hayyu 
Waruziqta Mawada 
Mas / 
22030120140123 

29 Juli 2024 Anggota Penguji Total Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan Jelly Drink Kurma 
(Phoenix dactyliferaL.) dengan Penambahan Daun Torbangun 
(Coleus amboinicus L.) sebagai Minuman Fungsional bagi Ibu 
Menyusui 

     6 Arizal Ryan 
Prahasta / 
22030120130087 

23 September 2024 Anggota Penguji Kandungan Vitamin B12, Antioksidan, dan Protein pada Snackbar 
Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum (Sorghum Bicolor L.) 
dengan Penambahan Nutritional Yeast sebagai Alternatif Selingan 
Penderita Diabetes 

     7 Angelia Felga Putri / 
22030120130053 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Kadar Total Senyawa Fenolik, Pati Resisten, dan Daya 
Cerna Pati In Vitro Nasi Kuning 

     8 Paulin Natalin Sifra 
Situmorang / 
22030120140074 

23 September 2024 Anggota Penguji Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Responsive 
Feeding pada Anak 24-59 Bulan di Kota Semarang 

     9 Ira Sukma Sari / 
22030120120010 

23 Juli 2024 Anggota Penguji Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga Dahlia (Dahlia 
Sp. L) Dan Pure Pisang Ambon (Musa Paradisiaca L.) Terhadap 

Kadar Protein, Lemak, Karbohidrat, Dan Inulin Yoghurt Sinbiotik 

     10 Kumala Wijayanti / 
22030120130051 

30 Juli 2024 Anggota Penguji Hubungan Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Status Gizi 
pada Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota 
Semarang 

     11 Syifa Nur Azizah / 
22030120130049 

05 Agustus 2024 Anggota Penguji Hubungan Pengetahuan Gizi dan Ketahanan Pangan dengan Status 
Gizi pada Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo 

Kota Semarang 

     12 Ria Irmelin Br Barus 
/ 22030120120002 

19 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Penambahan Terung Belanda(Solanum betaceum) dan 
Jambu Biji Merah (Psidium guajava) Terhadap Total Bakteri Asam 
Laktat (BAL), Antioksidan, dan Organoleptik Yoghur 

     13 Ashiilah Yekti 
Wuryani / 
22030120140112 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Buah Jeruk Kumquat Nagami 
(Fortunella margarita) Terhadap Kadar Malondialdehid Tikus 
Sprague Dawley Sindrom Metabolik 

     14 Savira Saraswati / 
22030120130103 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Daya Cerna Pati dan Karakteristik Fisik Roti Biji Chia 
dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

15 Dr. Nuryanto, S.Gz, 
M.Gizi 

III/d 1 Akhmad Dani 
Awaludin / 
22030118140102 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Processed Food (UPF) dan 
Status Gizi dengan Tekanan Darah pada Remaja SMA : Literature 
Review 

     2 Ignasia Agatha Br 
Ginting / 
22030120120019 

03 September 2024 Anggota Penguji Ketahanan, Pengeluaran, dan Keragaman Pangan pada Balita WaSt 
(Wasted-Stunted) Usia 24-59 Bulan 

     3 Intan Khoirina / 

22030120130089 

06 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Konsumsi Ikan Antara Baduta Stunting dan Tidak 

Stunting Usia 6-24 Bulan di Kampung Nelayan Juwana Kabupaten 
Pati 

     4 Netta Khansa Fidela 
/ 22030120140068 

19 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat Nagami (fortunella 
margarita) Terhadap Kadar Kolesterol High Density Lipoprotein 

(HDL) dan Trigliserida Pada tikus Sprague dawley Sindrom 
Metabolik 

     5 Putri Anggriani / 
22030118130099 

18 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Mindful Eating dengan Asupan Makan dan Status 
Gizi:Literature Review 

     6 Edelweiss Ronauli 
Carolina / 
22030120130048 

05 Agustus 2024 Anggota Penguji Hubungan Asupan Makronutrien, Variasi Makan, dan Praktik 
Pemberian Makan dengan Status Gizi Anak Sindrom Down di 
Semarang 

     7 Sinatria Pambudi / 
22030118140111 

27 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Bentuk, Jumlah dan Kepatuhan Konsumsi PMT 
Terhadap Status Gizi Ibu Hamil: Survei Kesehatan Indonesia 2023 

     8 Idelia Akmaliyyah 
Natasyaesa / 
22030120130045 

06 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan terhadap Status Gizi Balita di 
Wilayah Kerja Puskesmas Jatibarang Kabupaten Brebes 

     9 Girastya Lintang 
Desnova / 
22030120140117 

23 September 2024 Ketua Penguji Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Eating Disorder pada 
Mahasiswa S1 Gizi Universitas Diponegoro 

     10 Muhammad Raihan 
/ 22030118130081 

25 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Antara Konsumsi Makanan Berisiko, Aktivitas Fisik, dan 
Kebiasaan Merokok Berdasarkan Tempat Tinggal dengan Kejadian 
Diabetes Mellitus Tipe 2 pada Pria Dewasa di Indonesia 

     11 Rasya Salsabila Razi 
/ 22030120140121 

19 September 2024 Ketua Penguji Suplementasi Vitamin D3 Dengan Kejadian Depresi Pada Dewasa: 
A Systematic Review 

     12 Qorina Zulfa / 
22030120140129 

20 September 2024 Ketua Penguji Suplementasi Omega-3 Terhadap Profil Lipid Pada Penderita 
Diabetes Melitus Tipe 2: A Systematic Review 

     13 Josaphat Andrew / 
22030119140159 

26 September 2024 Ketua Penguji Analisis Amilosa, Amilopektin, dan Pati Resisten Snack Bar 
Berbasis Tepung Jewawut dan Biji Labu Kuning sebagai Alternatif 

Makanan Selingan Penderita Diabetes Melitus Tipe II 

     14 Gloria Nathania / 
22030120130093 

06 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Penambahan Tepung Ubi Jalar Kuning Terhadap 
Karakteristik Fisikokimia Yogurt Freeze Dried 

     15 Widya Ratri 
Hernanda Putri / 
22030120130091 

06 September 2024 Ketua Penguji Analisis Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai pH, dan 
Gula Total Yoghurt Freeze Dried dengan Penambahan Tepung Ubi 
Jalar Kuning (Ipomoea 
batatas L.) 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

16 Faizah Fulyani, S.Si., 
M.Sc., Ph.D. 

Set. III/c 1 Chyntia Amelinda 
Gultom / 
22030119140166 

13 September 2024 Anggota Penguji Potensi Kukis Tepung Kacang Merah (Phaseoulus vulgaris l.) dengan 
Penambahan Biji Chia (Salvia hispanica l.) Sebagai Alternatif 
Pangan Fungsional Berindeks Glikemik Rendah 

17 Fillah Fithra Dieny, 
S.Gz., M.Si. 

IV/a 1 Hani Safira / 
22030120140131 

26 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Kebiasaan Merokok 
dengan Obesitas Sentral pada Usia Dewasa di India: Analisis India 
DHS 2019-21 

     2 Fadhilah Nur Aini / 

22030120120027 

02 September 2024 Anggota Penguji Profil Komposisi Tubuh Berdasarkan Jenis Kebiasaan Puasa pada 

Santriwati di Pondok Pesantren 

     3 Frida Zadani 
Anintya / 
22030120140047 

27 September 2024 Anggota Penguji Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Kepatuhan Konsumsi Tablet 
Tambah Darah Ibu Hamil dengan Berat Badan Lahir Bayi di Kota 
Semarang 

     4 Nadira Tri Finuziva 
/ 22030120140118 

25 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Kualitas Diet dan Ketersediaan Energi pada Santriwati 
berdasarkan Berbagai Jenis Kebiasaan Puasa 

     5 Ria Fauzia / 
22030120140084 

03 September 2024 Anggota Penguji Status Gizi (IMT/U, LiLA, Lingkar Pinggang, Rasio Lingkar Pinggang 
Panggul) Berdasarkan Tipe Kebiasaan Puasa pada Santriwati 
Pondok Pesantren 

     6 Alifia Zahiya 
Maharani / 
22030119130089 

04 September 2024 Anggota Penguji Penentuan Umur Simpan Minuman Susu Wijen Kurma 
Berdasarkan Analisis Total Mikroba Dan Kadar pH 

     7 Maritsa Putri 
Fatwati / 
22030120130075 

23 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Asupan Zat Gizi Makro 
Balita Wasting di Kota Surabaya 

     8 Nurhanna Putri 
Aulia / 
22030120140130 

24 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Karakteristik Balita, Orang Tua, dan Keluarga Balita 
Usia 24-59 Bulan dengan dan Tanpa WaSt (Wasting and Stunting) 

     9 Nabila Febriana 
Wibawa / 
22030120140039 

13 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Profil Kualitas Diet dan Status Gizi pada Mahasiswa 
Kesehatan berdasarkan Status Tempat Tinggal 

     10 Alifia Meidia 
Namasta / 
22030119140080 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengaruh Konsumsi Cairan Isotonik Terhadap Status Hidrasi Atlet 
Remaja Sepatu Roda 

     11 Aulia Putri Salsabila 
/ 22030120140122 

09 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Frekuensi Makanan dan Aktivitas Fisik terhadap 
Kejadian Depresi pada Usia Dewasa dengan Obesitas di Indonesia : 
Riskesdas 2018 

     12 Josaphat Andrew / 
22030119140159 

26 September 2024 Anggota Penguji Analisis Amilosa, Amilopektin, dan Pati Resisten Snack Bar 
Berbasis Tepung Jewawut dan Biji Labu Kuning sebagai Alternatif 
Makanan Selingan Penderita Diabetes Melitus Tipe II 

     13 Dea Suliyani / 
22030120120007 

22 Agustus 2024 Ketua Penguji Analisis Proksimat, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik pada Nasi 
Kuning dengan Variasi Konsentrasi Kunyit dan Santan 

18 Gemala Anjani, S.P., 
M.Si., Ph.D 

III/d 1 Puput Rahmawati / 
22030120140059 

04 September 2024 Ketua Penguji Analisis Kandungan Energi, Proksimat, dan Tingkat Kekerasan 
Snack Bar Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi 
Biji Chia 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     2 Ira Sukma Sari / 
22030120120010 

23 Juli 2024 Ketua Penguji Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga Dahlia (Dahlia 
Sp. L) Dan Pure Pisang Ambon (Musa Paradisiaca L.) Terhadap 
Kadar Protein, Lemak, Karbohidrat, Dan Inulin Yoghurt Sinbiotik 

     3 Gloria Nathania / 
22030120130093 

06 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Penambahan Tepung Ubi Jalar Kuning Terhadap 
Karakteristik Fisikokimia Yogurt Freeze Dried 

     4 Farah Aulia Zuhdan 
/ 22030120140073 

26 September 2024 Anggota Penguji Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Aktivitas Antioksidan Flakes 
Berbasis Tepung Beras Merah (Oryza nivara) dan Tepung Kedelai 

(Glycine max L.) 

     5 Yolanda Renata 
Primaningtyas / 
22030120130100 

24 September 2024 Anggota Penguji Analisis Proksimat dan Organoleptik Tempe Kedelai dengan 
Penambahan Tepung Cangkang Rajungan (Portunus pelagicus) 

     6 Widya Ratri 

Hernanda Putri / 
22030120130091 

06 September 2024 Anggota Penguji Analisis Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Total Asam, Nilai pH, dan 

Gula Total Yoghurt Freeze Dried dengan Penambahan Tepung Ubi 
Jalar Kuning (Ipomoea 
batatas L.) 

     7 Dea Suliyani / 
22030120120007 

22 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Proksimat, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik pada Nasi 
Kuning dengan Variasi Konsentrasi Kunyit dan Santan 

     8 Ni Kadek Safitri 
Dharmayanti / 
22030118140053 

30 September 2024 Anggota Penguji Karakteristik Fisikokimia dan Kualitas Protein Tepung Hidrolisat 
Orong-Orong (Gryllotalpa hirsuta) 

     9 Ayesha Sabrina 
Rahmi / 
22030119140153 

26 September 2024 Anggota Penguji Analisis Kandungan Gula Invert, Aktivitas Antioksidan, dan 
Karakteristik Sensori Carbohydrate Gel Berbahan Ubi Ungu 
(Ipomoeae batatas L. Poir) dengan Substitusi Madu 

     10 Firani Umul 
Masithoh / 
22030119130045 

26 September 2024 Anggota Penguji Analisis Proksimat, Energi, dan Zat Besi pada Biskuit dengan 
Substitusi Tepung Hati Ayam dan Tepung Biji Saga Pohon sebagai 
Alternatif Selingan bagi Penderita Anemia 

     11 Savira Saraswati / 
22030120130103 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Daya Cerna Pati dan Karakteristik Fisik Roti Biji Chia 
dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

     12 Erna Febriani / 
22030120120011 

23 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Kandungan Energi dan Proksimat serta Organoleptik Roti 
Biji Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu  

     13 Fenny Purwita / 
22030120140127 

11 September 2024 Anggota Penguji Analisis Serat Pangan Total, Serat Kasar, dan Inulin pada Roti Biji 
Chia dengan Substitusi Tepung Ubi Jalar Ungu 

     14 Dzaky 
Rishadairuland 
Hadinur Fawwaz / 
22030120140064 

26 September 2024 Anggota Penguji Analisis Kadar Kalsium, Fosfor, Dan Profil Asam Amino Tempe 
Dengan Penambahan Tepung Cangkang Rajungan 

19 Hartanti Sandi 

Wijayanti, S.Gz, M.Gizi 

Set.III/b 1 Putri Anggriani / 

22030118130099 

18 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Mindful Eating dengan Asupan Makan dan Status 

Gizi:Literature Review 

     2 Edelweiss Ronauli 
Carolina / 
22030120130048 

05 Agustus 2024 Anggota Penguji Hubungan Asupan Makronutrien, Variasi Makan, dan Praktik 
Pemberian Makan dengan Status Gizi Anak Sindrom Down di 
Semarang 

     3 Hani Safira / 
22030120140131 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Kebiasaan Merokok 
dengan Obesitas Sentral pada Usia Dewasa di India: Analisis India 
DHS 2019-21 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     4 Arum Ro Idatul 
Azmi / 
22030120120015 

26 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Rasio Asupan Karbohidrat Terhadap Serat dengan Rasio 
TG/HDL C pada Dewasa Obesitas 

     5 Aquila Bellatrix 
Agmilleannisa / 
22030120130101 

25 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Profil Chrononutrition dengan Perubahan Berat Badan 
pada Pegawai Obesitas di Dinas Kesehatan Kota Semarang dengan 
Program "Gas Masbro" 

     6 Nurhanna Putri 
Aulia / 

22030120140130 

24 September 2024 Ketua Penguji Perbedaan Karakteristik Balita, Orang Tua, dan Keluarga Balita 
Usia 24-59 Bulan dengan dan Tanpa WaSt (Wasting and Stunting) 

     7 Sakinah Rahman / 
22030118140117 

30 September 2024 Ketua Penguji Analisis Daya Cerna Protein (In-Vitro) dan Daya Terima Kraker 
dengan Substitusi Tepung Mealworm (Tenebrio molitor) 

     8 Indana Taqiya 

Wafda / 
22030118130098 

30 September 2024 Anggota Penguji Analisis Proksimat dan Tekstur pada Kraker Substitusi Tepung 

Mealworm (Tenebrio molitor) Sebagai Camilan Sumber Protein 
untuk Ketahanan Pangan 

     9 Samantha Phoebe 
Christine / 
22030120130099 

30 Juli 2024 Anggota Penguji Kadar Pati Resisten, Daya Cerna Pati, dan Mutu Organoleptik Snack 
Bar Tepung Biji Nangka dan Tepung Sorgum Sebagai Pangan 
Fungsional Untuk Diabetes Melitus 

     10 Angelia Felga Putri / 
22030120130053 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Kadar Total Senyawa Fenolik, Pati Resisten, dan Daya 
Cerna Pati In Vitro Nasi Kuning 

     11 Ira Sukma Sari / 
22030120120010 

23 Juli 2024 Anggota Penguji Pengaruh Penambahan Filtrat Tepung Umbi Bunga Dahlia (Dahlia 
Sp. L) Dan Pure Pisang Ambon (Musa Paradisiaca L.) Terhadap 
Kadar Protein, Lemak, Karbohidrat, Dan Inulin Yoghurt Sinbiotik 

     12 Shaffa Aulia Aziza 
Sahlan / 
22030120140085 

21 Agustus 2024 Ketua Penguji Analisis Zat Besi dan Kalsium pada Jelly Drink Kurma Substitusi 
Daun Torbangun (Coleus amboinicus L.) untuk Ibu Menyusui 

     13 Dea Suliyani / 
22030120120007 

22 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Proksimat, Indeks Glikemik, dan Beban Glikemik pada Nasi 
Kuning dengan Variasi Konsentrasi Kunyit dan Santan 

20 Lilis Wijayanti, S.Gz., 
M.Gz. 

Set. III/b 1 Monica Rachmani / 
22030120120005 

27 Agustus 2024 Ketua Penguji Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Tekanan Darah Wanita 
Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Baleendah Kabupaten 
Bandung 

     2 Seto Iman Swastono 
/ 22030120130098 

02 Agustus 2024 Ketua Penguji Pengembangan dan Evaluasi Penggunaan Aplikasi Perhitungan 
Bahan Makanan Basah Berbasis Makro VBA Excel di Instalasi Gizi 
RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal 

     3 Alifia Meidia 
Namasta / 
22030119140080 

15 Agustus 2024 Ketua Penguji Pengaruh Konsumsi Cairan Isotonik Terhadap Status Hidrasi Atlet 
Remaja Sepatu Roda 

     4 Reghina Afrisyia 

Suparman / 
22030120130050 

31 Juli 2024 Ketua Penguji Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Risiko 

Kardiometabolik pada Dewasa dengan Status Gizi Normal di 
Indonesia 

21 Mursid Tri Susilo, 
S.Gz.,M.Gizi 

III/b 1 Akhmad Dani 
Awaludin / 
22030118140102 

26 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Processed Food (UPF) dan 
Status Gizi dengan Tekanan Darah pada Remaja SMA : Literature 
Review 

     2 Edelweiss Ronauli 
Carolina / 
22030120130048 

05 Agustus 2024 Ketua Penguji Hubungan Asupan Makronutrien, Variasi Makan, dan Praktik 
Pemberian Makan dengan Status Gizi Anak Sindrom Down di 
Semarang 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     3 Sinatria Pambudi / 
22030118140111 

27 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Bentuk, Jumlah dan Kepatuhan Konsumsi PMT 
Terhadap Status Gizi Ibu Hamil: Survei Kesehatan Indonesia 2023 

     4 Idelia Akmaliyyah 
Natasyaesa / 
22030120130045 

06 September 2024 Ketua Penguji Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan terhadap Status Gizi Balita di 
Wilayah Kerja Puskesmas Jatibarang Kabupaten Brebes 

     5 Nafidz Amara 
Khairunisa / 

22030120130102 

05 September 2024 Ketua Penguji Pengaruh Kepatuhan Program "GAS MASBRO" terhadap Berat 
Badan dan Kadar Glukosa Darah pada Pegawai Obesitas di Dinas 

Kesehatan Kota Semarang 

     6 Frida Zadani 
Anintya / 
22030120140047 

27 September 2024 Anggota Penguji Ketahanan Pangan Rumah Tangga dan Kepatuhan Konsumsi Tablet 
Tambah Darah Ibu Hamil dengan Berat Badan Lahir Bayi di Kota 
Semarang 

     7 Ria Fauzia / 
22030120140084 

03 September 2024 Anggota Penguji Status Gizi (IMT/U, LiLA, Lingkar Pinggang, Rasio Lingkar Pinggang 
Panggul) Berdasarkan Tipe Kebiasaan Puasa pada Santriwati 
Pondok Pesantren 

     8 Nabila Febriana 
Wibawa / 
22030120140039 

13 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Profil Kualitas Diet dan Status Gizi pada Mahasiswa 
Kesehatan berdasarkan Status Tempat Tinggal 

     9 Devi Aprianti / 
22030119130042 

27 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Konsumsi Minuman Berkafein dan Aktivitas Fisik 
dengan Anemia pada Remaja: Literature Review 

     10 Krisnina Putri 
Cahayani / 
22030120140043 

10 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Kualitas Diet, Tingkat Stres, dan Status Tempat Tinggal 
dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

     11 Ghina Salma 
Ilmadana / 
22030120140119 

17 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Sanitasi Lingkungan, Kelengkapan Imunisasi, dan 
Riwayat Penyakit Infeksi dengan Kejadian Wasting pada Balita Usia 
6-23 Bulan di Indonesia (Analisis Data SSGI 2022) 

22 Muti'ah Mustaqimatusy 
Syahadah, S.Gz, M.Gz 

III/b 1 Maulina Annis 
Sholehah / 
22030118130095 

25 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Gizi dengan Kenaikan 
Berat Badan Kehamilan pada Ibu Hamil Gizi Lebih di Puskesmas 
Kota Semarang  

     2 Aqilla Fairus Rana / 
22030118130105 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia (Analisis Data Riskesdas 2018) 

     3 Arum Ro Idatul 
Azmi / 
22030120120015 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Rasio Asupan Karbohidrat Terhadap Serat dengan Rasio 
TG/HDL C pada Dewasa Obesitas 

     4 Felasiana Nurjihan 

/ 22030120130052 

23 September 2024 Ketua Penguji Perbedaan Efek Minuman Berpemanis Tanpa Kalori dan Dengan 

Kalori Terhadap Nafsu Makan dan Asupan Makanan Jangka Pendek 
Pada Remaia Laki-Laki Obesitas 

     5 Nabila Putri 
Rahmawati / 
22030120140035 

30 September 2024 Anggota Penguji Analisis Kadar Flavonoid dan Fenolik serta Uji Organoleptik Teh 
Herbal Kombinasi Bunga Telang dan Bunga Rosella dengan 
Penambahan Kayumanis 

     6 Clara Alverina Putri 
Tari / 
22030120120024 

04 Juli 2024 Anggota Penguji Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Dislipidemia 
Pada Dewasa Obesitas Sentral di Indonesia (Analisis Riskesdas 
2018) 

     7 Nabila Karina Putri 
/ 22030120130076 

24 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Pola Pemberian Makan 
dan Status Gizi Balita Wasting di Kota Surabaya 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     8 Muhammad Raihan 
/ 22030118130081 

25 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Antara Konsumsi Makanan Berisiko, Aktivitas Fisik, dan 
Kebiasaan Merokok Berdasarkan Tempat Tinggal dengan Kejadian 
Diabetes Mellitus Tipe 2 pada Pria Dewasa di Indonesia 

     9 Reghina Afrisyia 
Suparman / 
22030120130050 

31 Juli 2024 Anggota Penguji Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Risiko 
Kardiometabolik pada Dewasa dengan Status Gizi Normal di 
Indonesia 

     10 Rasya Salsabila Razi 

/ 22030120140121 

19 September 2024 Anggota Penguji Suplementasi Vitamin D3 Dengan Kejadian Depresi Pada Dewasa: 

A Systematic Review 

     11 Qorina Zulfa / 
22030120140129 

20 September 2024 Anggota Penguji Suplementasi Omega-3 Terhadap Profil Lipid Pada Penderita 
Diabetes Melitus Tipe 2: A Systematic Review 

     12 Kumala Wijayanti / 
22030120130051 

30 Juli 2024 Ketua Penguji Hubungan Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Status Gizi 
pada Lady Companion (LC) di Paguyuban Karaoke Argorejo Kota 

Semarang 

     13 Farah Aulia Zuhdan 
/ 22030120140073 

26 September 2024 Anggota Penguji Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan Aktivitas Antioksidan Flakes 
Berbasis Tepung Beras Merah (Oryza nivara) dan Tepung Kedelai 
(Glycine max L.) 

     14 Ayesha Sabrina 
Rahmi / 
22030119140153 

26 September 2024 Anggota Penguji Analisis Kandungan Gula Invert, Aktivitas Antioksidan, dan 
Karakteristik Sensori Carbohydrate Gel Berbahan Ubi Ungu 
(Ipomoeae batatas L. Poir) dengan Substitusi Madu 

     15 Firani Umul 
Masithoh / 
22030119130045 

26 September 2024 Ketua Penguji Analisis Proksimat, Energi, dan Zat Besi pada Biskuit dengan 
Substitusi Tepung Hati Ayam dan Tepung Biji Saga Pohon sebagai 
Alternatif Selingan bagi Penderita Anemia 

     16 Dzaky 
Rishadairuland 
Hadinur Fawwaz / 
22030120140064 

26 September 2024 Anggota Penguji Analisis Kadar Kalsium, Fosfor, Dan Profil Asam Amino Tempe 
Dengan Penambahan Tepung Cangkang Rajungan 

23 Nurmasari Widyastuti, 
S.Gz., M.Si.Med 

III/d 1 Mawaddah Zahra / 
22030119130081 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Paparan Media Sosial, Food Craving, dan Kebiasaan 
Makan dengan Status Gizi Lebih pada Remaja 

     2 Elsatama Rohana 
Qudus / 
22030118130109 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia: Analisis Riskesdas 2018 

     3 Premeystin 
Rantetampang / 
22030120140113 

23 September 2024 Anggota Penguji Kandungan Zat Gizi Makro, Aktivitas Antioksidan dan Tingkat 
Kesukaan Kukis Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera) dengan 
Penambahan Sari BUah Merah (Pandanus conoideus Lamk) 

     4 Muthia Zahra 
Pratiwi / 
22030120120013 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Kejadian Stunting dengan Perkembangan Motorik Kasar, 
Motorik Halus, Bahasa, dan Personal Sosial pada Balita Usia 12-36 
Bulan 

     5 Maulina Annis 
Sholehah / 

22030118130095 

25 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Gizi dengan Kenaikan 
Berat Badan Kehamilan pada Ibu Hamil Gizi Lebih di Puskesmas 

Kota Semarang  

     6 Akhmad Dani 
Awaludin / 
22030118140102 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Processed Food (UPF) dan 
Status Gizi dengan Tekanan Darah pada Remaja SMA : Literature 
Review 

     7 Nadira Tri Finuziva 
/ 22030120140118 

25 September 2024 Ketua Penguji Perbedaan Kualitas Diet dan Ketersediaan Energi pada Santriwati 
berdasarkan Berbagai Jenis Kebiasaan Puasa 



No Nama Gol No 
Nama Mahasiswa/ 

 NIM  
Tanggal Tugas Judul 

     8 Viska Maya Ananda 
/ 22030120140126 

26 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Penambahan Kayu Manis (Cinnamomum venum) pada 
Teh Herbal Bunga Telang (Clitoria ternatea) dan Bunga Rosella 
(Hibiscus sabdariffa) Terhadap Kadar Zink, Antosianin, dan 
Aktivitas Antioksidan 

     9 Girastya Lintang 
Desnova / 
22030120140117 

23 September 2024 Anggota Penguji Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Eating Disorder pada 
Mahasiswa S1 Gizi Universitas Diponegoro 

     10 Rr. Divine Hayyu 
Waruziqta Mawada 
Mas / 
22030120140123 

29 Juli 2024 Ketua Penguji Total Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan Jelly Drink Kurma 
(Phoenix dactyliferaL.) dengan Penambahan Daun Torbangun 
(Coleus amboinicus L.) sebagai Minuman Fungsional bagi Ibu 
Menyusui 

     11 Yolanda Renata 
Primaningtyas / 
22030120130100 

24 September 2024 Ketua Penguji Analisis Proksimat dan Organoleptik Tempe Kedelai dengan 
Penambahan Tepung Cangkang Rajungan (Portunus pelagicus) 

24 Prof. Dr. Diana Nur 
Afifah, S.TP., M.Si. 

IV/b 1 Aqilla Fairus Rana / 
22030118130105 

26 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Depresi pada Remaja di 
Indonesia (Analisis Data Riskesdas 2018) 

     2 Viska Maya Ananda 
/ 22030120140126 

26 September 2024 Ketua Penguji Pengaruh Penambahan Kayu Manis (Cinnamomum venum) pada 
Teh Herbal Bunga Telang (Clitoria ternatea) dan Bunga Rosella 
(Hibiscus sabdariffa) Terhadap Kadar Zink, Antosianin, dan 
Aktivitas Antioksidan 

     3 Galuh Rengganis 
Nugrahaini / 
22030120130044 

04 September 2024 Ketua Penguji Analisis Total Serat Pangan, Warna, dan Uji Organoleptik Snack Bar 
Puree Pisang Raja dan Tepung Lentil dengan Substitusi Biji Chia 

     4 Josaphat Andrew / 
22030119140159 

26 September 2024 Anggota Penguji Analisis Amilosa, Amilopektin, dan Pati Resisten Snack Bar 
Berbasis Tepung Jewawut dan Biji Labu Kuning sebagai Alternatif 
Makanan Selingan Penderita Diabetes Melitus Tipe II 

     5 Aisha Farah Azizah 
/ 22030120140082 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat (Fortunella nagami) 
terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa dan Indeks lee Tikus Sprague 
Dawley Sindrom Metabolik 

     6 Chyntia Amelinda 
Gultom / 

22030119140166 

13 September 2024 Anggota Penguji Potensi Kukis Tepung Kacang Merah (Phaseoulus vulgaris l.) dengan 
Penambahan Biji Chia (Salvia hispanica l.) Sebagai Alternatif 

Pangan Fungsional Berindeks Glikemik Rendah 

     7 Ashiilah Yekti 
Wuryani / 
22030120140112 

15 Agustus 2024 Anggota Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Buah Jeruk Kumquat Nagami 
(Fortunella margarita) Terhadap Kadar Malondialdehid Tikus 
Sprague Dawley Sindrom Metabolik 

     8 Shaffa Aulia Aziza 
Sahlan / 
22030120140085 

21 Agustus 2024 Anggota Penguji Analisis Zat Besi dan Kalsium pada Jelly Drink Kurma Substitusi 
Daun Torbangun (Coleus amboinicus L.) untuk Ibu Menyusui 

     9 Ayesha Sabrina 
Rahmi / 
22030119140153 

26 September 2024 Ketua Penguji Analisis Kandungan Gula Invert, Aktivitas Antioksidan, dan 
Karakteristik Sensori Carbohydrate Gel Berbahan Ubi Ungu 
(Ipomoeae batatas L. Poir) dengan Substitusi Madu 

25 Prof. Dra. Ani 
Margawati, M.Kes., 
Ph.D. 

IV/c 1 Netta Khansa Fidela 
/ 22030120140068 

19 Agustus 2024 Ketua Penguji Pengaruh Pemberian Yoghurt Jeruk Kumquat Nagami (fortunella 
margarita) Terhadap Kadar Kolesterol High Density Lipoprotein 
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(HDL) dan Trigliserida Pada tikus Sprague dawley Sindrom 
Metabolik 

     2 Maritsa Putri 
Fatwati / 
22030120130075 

23 September 2024 Ketua Penguji Pengaruh Program Pelita Emaz Terhadap Asupan Zat Gizi Makro 
Balita Wasting di Kota Surabaya 

     3 Gitakarina Ratri 
Rahawian / 
22030118120001 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Pengetahuan Gizi, Body Image, dan Pola Makan dengan 
Status Gizi Remaja 

     4 Girastya Lintang 
Desnova / 
22030120140117 

23 September 2024 Anggota Penguji Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Eating Disorder pada 
Mahasiswa S1 Gizi Universitas Diponegoro 

     5 Nadiya Syifa 

Ainuzzahra / 
22030120140057 

24 September 2024 Anggota Penguji  Hubungan Tingkat Stres dan Emotional Eating dengan Konsumsi 

Fast Food pada Mahasiswa International Undergraduate Program 

     6 Qanita Herdy 
Salsabila / 
22030120140046 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Perilaku Picky Eater dengan Pola Konsumsi Makan 
Balita Usia 24-59 Bulan 

     7 Devi Aprianti / 
22030119130042 

27 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Konsumsi Minuman Berkafein dan Aktivitas Fisik 
dengan Anemia pada Remaja: Literature Review 

     8 Krisnina Putri 
Cahayani / 
22030120140043 

10 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Kualitas Diet, Tingkat Stres, dan Status Tempat Tinggal 
dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

     9 Netanya Shafira 
Khairunnisa Rizal / 
22030120140108 

09 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko, Buah dan Sayur 
Terhadap Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Dewasa Dengan 
Sindrom Metabolik di Indonesia (Analisis Riskesdas 2018) 

26 Rachma Purwanti, 
M.Gizi. 

III/b 1 Ignasia Agatha Br 
Ginting / 
22030120120019 

03 September 2024 Anggota Penguji Ketahanan, Pengeluaran, dan Keragaman Pangan pada Balita WaSt 
(Wasted-Stunted) Usia 24-59 Bulan 

     2 Putri Anggriani / 
22030118130099 

18 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Mindful Eating dengan Asupan Makan dan Status 
Gizi:Literature Review 

     3 Sinatria Pambudi / 
22030118140111 

27 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Bentuk, Jumlah dan Kepatuhan Konsumsi PMT 
Terhadap Status Gizi Ibu Hamil: Survei Kesehatan Indonesia 2023 

     4 Idelia Akmaliyyah 
Natasyaesa / 
22030120130045 

06 September 2024 Anggota Penguji Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan terhadap Status Gizi Balita di 
Wilayah Kerja Puskesmas Jatibarang Kabupaten Brebes 

     5 Aquila Bellatrix 

Agmilleannisa / 
22030120130101 

25 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Profil Chrononutrition dengan Perubahan Berat Badan 

pada Pegawai Obesitas di Dinas Kesehatan Kota Semarang dengan 
Program "Gas Masbro" 

     6 Nurhanna Putri 
Aulia / 

22030120140130 

24 September 2024 Anggota Penguji Perbedaan Karakteristik Balita, Orang Tua, dan Keluarga Balita 
Usia 24-59 Bulan dengan dan Tanpa WaSt (Wasting and Stunting) 

     7 Indana Taqiya 
Wafda / 
22030118130098 

30 September 2024 Ketua Penguji Analisis Proksimat dan Tekstur pada Kraker Substitusi Tepung 
Mealworm (Tenebrio molitor) Sebagai Camilan Sumber Protein 
untuk Ketahanan Pangan 
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     8 Qanita Herdy 
Salsabila / 
22030120140046 

26 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Perilaku Picky Eater dengan Pola Konsumsi Makan 
Balita Usia 24-59 Bulan 

     9 Devi Aprianti / 
22030119130042 

27 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Konsumsi Minuman Berkafein dan Aktivitas Fisik 
dengan Anemia pada Remaja: Literature Review 

     10 Krisnina Putri 
Cahayani / 

22030120140043 

10 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Kualitas Diet, Tingkat Stres, dan Status Tempat Tinggal 
dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

     11 Aulia Putri Salsabila 
/ 22030120140122 

09 September 2024 Anggota Penguji Hubungan Frekuensi Makanan dan Aktivitas Fisik terhadap 
Kejadian Depresi pada Usia Dewasa dengan Obesitas di Indonesia : 
Riskesdas 2018 

     12 Ghina Salma 

Ilmadana / 
22030120140119 

17 September 2024 Ketua Penguji Hubungan Sanitasi Lingkungan, Kelengkapan Imunisasi, dan 

Riwayat Penyakit Infeksi dengan Kejadian Wasting pada Balita Usia 
6-23 Bulan di Indonesia (Analisis Data SSGI 2022) 

     13 Paulin Natalin Sifra 
Situmorang / 
22030120140074 

23 September 2024 Anggota Penguji Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Responsive 
Feeding pada Anak 24-59 Bulan di Kota Semarang 
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